
3～4月

講座名 令和のマナー基礎講座

講座概要

Day1 令和のマナー基礎講座・SEQを使った自己分析会 １回目 （約１２０分×1回)

Day2 SEQを使った自己分析会 ２回目 ・進路を考えるworkshop（約１２０分×1回)

合計2回実施 日程についてはHPをご覧ください ※事前にSEQを受診

受講料 新入生対象 13,000円（税込） ※SEQ受診料２回分を含みます

『令和』 のマナー基礎講座
この講座を受講すると

身だしなみ、敬語の使い方、
メールの基本、電話の取り方
などを知ることができた。
アルバイトだけではなく、イン
ターンシップや就職活動で
使っていこうと思う。

自己分析ツールを
使って、なりたい
自分に近づくこと
ができました

仕事の進め方や
スケジュール管理は
部活やサークルでも
使える知識だと思う。

大学生活４年間の目標やスケジュールを
早めに組み立て、有意義な大学生活を送るため
のスタートダッシュをきることができました

早い内から友達
作りができて
よかった！

アルバイトでも役にたつ！実践的なビジネスマナーを身に着けよう♪

「ビジネスマナー」 と聞くと、少し堅苦しいイメージをお持ちになるかもしれませんね。
しかし、大学生のうちにビジネスマナーを身につけておく事には多くのメリットがあるのです！
ここでは、そのうちのいくつかをご紹介いたしましょう♪

キャンセル規約に関しまして

1. 第1回講座開始前までの契約解除は以下の通りです。
受講に必要な情報が到達する前：役務提供前のため取消料はかかりません。 受講に必要な情報が到達した後：行動特性検査SEQ 受診番号の到達をもって
役務提供完了となります。 なお、本講座は内容とする役務を利用可能な状態にすることによってその提供を完了したものとします。従って、教材の利用や
講座の参加の有無によっての返金額の増減はありません。

2. 第1回講座開始後の契約解除の場合、ご返金する事ができませんので、予めお含みおきください。

就職活動に不安感じる方は70％以上
２年生までにキャリア形成活動に参加
している学生は約３５.８％！

出典 大学生協連合会 59回学生生活実態調査

大学生のための

アルバイトや
インターンでも役立つ

礼儀正しい言葉遣いや挨拶の習慣
といったマナーを身に着ける事で、
周囲からの信頼や評価が上がって
責任のある仕事を任される機会が
増えていきます、正しい敬語や挨拶、
傾聴のスキルは何よりも重要です。

社会人への
スムーズな移行

ビジネスマナーを学ぶ事は自己
成長に繋がるだけでなく、いざ
社会人となった際に大きな武器
となるものです。自己管理能力
が向上し、「誠実」「信頼できる」
という評価を得やすくなります。

就職活動での好印象

状況に応じた適切な身だしなみ
は人としての信頼感を与えます。
ビジネスにおける身だしなみとは
自分ではなく、相手のために行う
ものであり、説明会や面接の場で
「この人は即戦力になりそう」と
面接官に思わせる事ができます。

信頼関係の
構築がしやすい

ビジネスマナーの基本は相手に
対する「配慮」や「誠実さ」です。
「報連相（報告・連絡・相談）」の
習慣付けなど、ビジネスマナー
を守れる人は仕事だけでなく、
プライベートでも周囲との信頼
関係が構築しやすくなります。

お気付きの通り、ビジネスマナーの基礎は、学生時代のアルバイトやインターンシップなどでも役立つ知識・能力です♪
適切な言葉遣いや場に応じた身だしなみなど、社会人としての信頼はこうした小さな積み重ねによって築かれていきます。
大学生のうちにビジネスマナーを少しずつでも意識することで、将来の社会人生活が大きく変わります！

大学生活は学生から社会人への準備期間であり、人間力や判断力を磨いていくことが自立した社会人への第1歩となります。
入学してすぐに就活の事なんて考えたくなーい！と思う方も多いでしょう。
しかし、近年では就職活動の早期化が非常に進んでおり、インターンシップに参加する学生の割合は89.5%にものぼります。
また、3年生の12月時点で内々定をもらっている学生も少なくありません。
早い段階から行動目標を計画し、悔いのない４年間を過ごす事が、あなたにとって、より良い未来を創る第1歩となるのです。

コロナ禍に比べて
就職活動に対する
不安はやや減少の
傾向にありますが
それでも、70%を
超える学生が不安
な気持ちを抱えて
いるのが現状です。

早い時期から就職
活動を視野に入れ
行動する事により
不安は解消します。

低学年（大学1・2年生）時にキャリア形成活動（説明会等）
に参加したことがある学生の割合は、なんと３名中１名！

EQは感情の知能指数ともいわれ、主に
対人場面で発揮される行動傾向を「3つ
の知性」、「8つの能力」、「24の素養」に
分けて診断します。

SEQ（スチューデントEQ）は、EQ理論
提唱者の監修を受け開発された唯一の
【大学生向けのEQ行動特性検査】です。

SEQを受診すると、自分がとりがちな
行動特徴などが分かるため、「なりたい
姿」に近づくための手がかりが見つかり
ます。SEQは未来志向の自己分析です。

EQ（Emotional intelligence Quotient）＝ 『情動（感情）を管理・利用する能力』 

自己分析（行動特性検査SEQ）を使って、自分を深堀してみよう


