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受験生・新入生応援ぺージ「学び講座」のご案内サイト

高校生活と大学生活の学び方は大きく変わります!
しっかり計画して、 大学生の「学び」へ一歩踏み出そう!

はこだて未来大生のための
学び講座のご案内

さぁ、始めよう!1年生からの「ガクチ力」づくり

「ガクチカ」=「学生時代に力を入れて頑張ったこと」
の略
就職活動をしていたら必ず聞かれる項目です。

大学4年間で、胸を張って「これだけは頑張った!」
「このことならだれにも負けない!」と言えるような
様々な経験を積みましょう!

自由に使える⾧期休みは4回。
1・2年生の夏休み、春休みだけ!
今からしっかり計画しよう!

3-4年生になれば、就職活動、インター
ンシップ、実習、研究、卒論、大学院進
学の対策など…将来に向けた準備が本格
的にスタートします。学年が上がるにつ
れ忙しくなるからこそ、大学1年生の夏
までにその1歩を踏み出しましょう。

なぜ、いま?

受験英語から大学生の英語へ シフトチェンジ!

２位 海外体験

社会人に聞いた

学生時代にやっておけばよかったこと

なぜ英語や異文化体験は必要?
 外国人とコミュニケーションを取る
経験は就活でも評価する企業が増加

 グローバル化は国内でも・・・
 英語力が高いことの証明は夢実現の
パスポート!

１位 語学（英語）

4年生
出典:日経HR編集部 学就BOOK改訂第４版
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保護者に聞く新入生調査

EQは感情の知能指数といわれ、感情を上手に利用できる能力のことです。SEQ（スチューデントEQ）は、EQ理論提唱者
の監修を受けて開発された日本で唯一の大学生向けEQ行動特性検査です。コミュニケーションをとるにあたって、自身の
行動を振り返ることはとても大切です。
SEQでは自分がとりがちな行動の特徴がわかるので、コミュニケーション能力の改善や向上をするにあたりとても役に立
ちます。
また、変わりにくい性格ではなく、意識すれば変えることができる行動を測っているため、自分自身の行動の変化を容易
につかむことができ、継続的な開発に活用できるメリットがあります。性格は変えられなくても行動は変えることができ
るのです。
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