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オオルル アアララ
入学式前に、友だちを作っちゃおう！
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★★ ALL AROUND HOKUSEI
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大学生活のことは大学生活のことは
この 1 冊でこの 1 冊で

まるわかり！まるわかり！

大学生の１日

資格や留学

生　協

その他

学生委員紹介＆オルアラ

NEXT

充実ライフ

P３…学生委員紹介＆

　　　　オルアラ

P４～５…大学生の１日

P６～７…時間割

P８～９…一人暮らし

P１０…生協（購買）　　

P１１…生協（食堂）

P１９…大学生協アプリ

P２０…ミールプラン

P２１…�大学生協電子

マネー

P22…共済保険

P２３…編集後記

P２４～35…協賛商社広告

裏表紙…地下鉄
� （南郷13―新札スポット）

P１２～１３…外国語

P１４～１５…留学

P１６～１７…公務員

P１８…時間割（教職）

先輩方から学科の話をたく
さん聞くことができていい
機会になりました。
同じ学部・学科の学生とも
知り合えて非常に楽しかっ
たです！

一足早く学食を食べたり、
校舎を使ったイベントが
あったり盛りだくさんでし
た！
同じ学科の学生とも仲良く
なれて不安が減りました。

購買や食堂での企画、オープンキャンパスのキャン
パスツアー、入学準備説明会とオールアラウンド北
星の企画・運営などを行っているよ！
おととしからは学祭での出店も行っているよ！

生協学生委員ってなにしているの？

A

Q

一緒に活動してくれ
る学生委員を募集し
ています！
詳しくは生協学生委
員会のSNSまで

入学前に「悩みや不安や疑問を解決しちゃ
おう！」という企画です！各グループには
同じ学部・学科の先輩がいます。ゲームや
お昼ご飯などでた
くさんお話をして
いるうちにあっと
いう間に仲良くな
れますよ♫

オルアラとは

私たちが

生協学生委員会です！

オールアラウンド北星とは
A L L  A R O U N D  H O K U S E I  2 0 2 6 
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Ｙさん

（心コミ１年）

Ｋさん

（社福１年）

大学生の一日

心理応用コミュニケーション学科のYさんと

社会福祉学科のKさんの

1日のスケジュールを見てみよう！

7:00 18:30

18:30 21:00

22:308:45～10:25

8:45～10:25

10:35～12:15

10:35～12:15

13:00～14:40 1:00

6:00 14:50～16:30 0:00

大学生になり札幌で一人暮らしをはじめました。地下鉄の駅の
近くに住んでおり、2駅で学校の最寄りの大谷地駅に着きま
す。通学時間は20分～25分程度です｡高校と比較して通学時
間は短くなりました。

実家暮らしです。地下鉄に乗り、40分かけて登校しています。
高校よりも距離が遠くなって、起きる時間が早くなりましたが、
毎日１限目に授業があるので、慣れてきました。

朝に勉強するのは起きられない可能性があるので、基本的に
は夜寝る前に終わらせるようにしています。空きコマがある日
は課題を行う時間としています。私は副専攻制度を利用する
予定なので、経営情報学部の科目も履修しています。

演舞同好会は「北星学園大学〜廻〜」というチーム名で、週に2回ほど活動し
ており、去年は北海道内だけでなく、海外での演舞も行いました！「挑戦・頂
点・感謝」をコンセントに、全員の心がひとつになったパワフルな演舞と、素
敵な衣装とセンスが魅力のチームです
北星学園大学には文化系体育系合わせて70ものサークルがあります！もし、
気になるサークルがあったらSNSなどでどんな活動をしているかチェックして
みてください

空きコマの時間と就寝前の時間を使って勉強しています。
スキマ時間に勉強することも多く、課題もすぐに終わらせ
ていますが、テスト前はギリギリになってから始めてしま
うことが多いです

所属しているサー クルは時期によって活動頻度が様々で、活
動頻度が少ない 時期にバイトをしています。所属するサーク
ルによって活動 頻度は様々なので、サークルに入るなら自
分にあったサー クルを選びましょう！

私が所属する サークルは、土日での活動がメインなので、
平日に塾講師の バイトをしています。バイトでは、人に教え
るだけではなく、 色んな子どもと話すことができて楽しいで
す！

サークル紹介

演舞同好会

１限目
中国語Ⅰ起床 お昼

ご飯 夜ごはん 家事
勉強

勉強起床 お昼
ご飯 勉強

１限目
教職入門

3限目
経済学（副学部専攻） サークル

2限目
コミュニケーション科学

2限目
社会福祉学入門

4限目
生命の科学Ⅰ バイト

通　学

通　学

サークル

バイト

勉　強

勉　強
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１年次前期の時間割
掲載されている情報は2025年６月時点のものです。

変更の可能性があるため、参考程度にご覧ください。

月 火 水 木 金

Ⅰ 中国語Ⅰ 教職入門 中国語Ⅰ

Ⅱ Basic 
SpeakingⅠ

基礎演習Ⅰ 情報入門
Basic 

SpeakingⅠ

Ⅲ Basic 
CompositionⅠ

キリスト教
文化入門Ⅰ

Ⅳ 日本語表現Ⅰ
異文化

コミュニケーション概論Ⅰ
Basic 

ReadingⅠ
社会学Ⅰ

Ⅴ 現代社会と
倫理

日本国憲法

月 火 水 木 金

Ⅰ 日本語表現Ⅰ 心理学Ⅰ
キリスト教

文化入門Ⅰ
ソーシャルワーク
の理論と方法Ⅰ

社会福祉
概説Ⅰ

Ⅱ フランス語Ⅰ
ソーシャルワーク
の基盤と専門職

社会福祉学
入門

フランス語Ⅰ

Ⅲ 社会福祉基礎
ゼミナールⅠ

ジェンダー論 情報入門

Ⅳ 社会学Ⅰ

Ⅴ 医学概論

月 火 水 木 金

Ⅰ フランス語Ⅰ 環境と人間Ⅰ フランス語Ⅰ 統計法基礎

Ⅱ 情報入門 基礎演習
コミュニケーション

科学Ⅰ
体育実技Ⅰ

Ⅲ コミュニケーション
科学Ⅱ

日本語表現Ⅰ 日本国憲法

Ⅳ 教育学 哲学Ⅰ

Ⅴ

月 火 水 木 金

Ⅰ 現代の
国際社会

身体の科学Ⅰ

Ⅱ 経済学入門 韓国語Ⅰ
キリスト教

文化入門Ⅰ
韓国語Ⅰ

Ⅲ 基礎経済史

Ⅳ 英語Ⅰ 経済数学 英語Ⅰ

Ⅴ 情報入門 日本語表現Ⅰ 新聞活用Ⅰ

月 火 水 木 金

Ⅰ 世界の
諸宗教

キリスト教
文化入門Ⅰ

情報入門

Ⅱ 韓国・朝鮮
の文化

英語Ⅰ 環境と人間Ⅰ 英語Ⅰ

Ⅲ 心理学Ⅰ 経済学Ⅰ
学びと

キャリア形成
経営学入門Ⅰ

Ⅳ 日本語表現Ⅰ

Ⅴ マーケティングⅠ

月 火 水 木 金

Ⅰ 世界の
諸宗教

法学入門
キリスト教

文化入門Ⅰ

Ⅱ 中国語Ⅰ 情報入門
基礎力

養成塾Ⅰ
中国語Ⅰ

Ⅲ 健康管理学

Ⅳ 経済数学
基礎

社会学Ⅰ

Ⅴ 日本語表現Ⅰ

月 火 水 木 金

Ⅰ 日本語表現Ⅰ
キリスト教

文化入門Ⅰ

Ⅱ 英語Ⅰ 心理学概論 体力科学 英語Ⅰ 情報入門

Ⅲ 社会福祉
入門

心理学
研究法

学びと
キャリア形成

Ⅳ 心理学Ⅰ 生命の科学Ⅰ 社会学Ⅰ

Ⅴ 日本の文化Ⅰ

文学部／英文学科

社会福祉学部／社会福祉学科

文学部／心理・応用コミュニケーション学科

経済学部／経済学科

経済学部／経営情報学科

国際学部／グローバル・イノベーション学科

経済学部／経済法学科

社会福祉学部／心理学科

教科書は大学会館２階にて販
売されます！
販売期間は２週間で４月に行
われるため、買い忘れのない
ように注意しましょう！
（一部後期に販売される教科
書もあります。）

卒業までに必ず履修しなけれ
ばいけない科目です！
必修科目は学科ごとに異なるた
め、履修登録の
際は最初に確認
しましょう！

基本的に全学科の学生が履修
できる科目です！
多くの科目は抽選となるため、
履修したい科目
をしっかり確認
しましょう！

授業の間の空き時間は、課題を進めたり、
友達とお話したり、部活やサークル活動に
取り組む人が多いです！
実は貴重なスキマ時間な
ので、有効活用しましょ
う！

Ⅰ講目	 8：45～10：25
Ⅱ講目	 10：35～12：15
昼休み	 12：15～13：00
Ⅲ講目	 13：00～14：40
Ⅳ講目	 14：50～16：30
Ⅴ講目	 16：40～18：20
Ⅵ講目	 18：30～20：10

教科書購入 必修科目とは 大学共通科目とは “空きコマ”の過ごし方

授業時間
（１コマ：100分）

一年次は主にこれらの科目を履修します。
・入門科目
・英語
・留学・国際共修科目
・大学共通科目

大学共通科目では、他学科の学生と一緒に授業を履
修します。
詳細は学科特設サイト・大学案内で確認できます。
他学科と同じく、入学後のオリエンテーションをよ
く聞いて履修しましょう！

入学後のオリエンテーションを
しっかり聞いて、
充実した時間割を

組みましょう！
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1人暮らしを始めるけれど、何から揃えたらいいか分からない…そんなあなたに

エアコン付き／自転車置き場あり／駅や学校が近い…

物件には様々な条件があり、優先順位を考えてから物件を探すとスムーズに決めることが出来ます。

そこで性別ごとに重視した方が良いと思う条件を紹介します！

北星学園生協では、新たに1人暮らしを始める学生の方向けに

ルームガイド(お部屋紹介)を行っています！実際に1人暮らしを

している学生がアドバイザーとして案内をしています。詳しくは

北星学園生協のHPや、別冊の「お部屋探しBIBLE2026」をご

覧ください！

1人暮らしをしている学生のほとんどがアルバイ

トをしています。賄がある所で働いて節約に繋げ

るなど、工夫している人が多いです！

24時間365日対応の「学生生活110番」というサー

ビスがあります！一人暮らしに関して困ったことが

あるというときに気軽に利用してみてください！

※「学生生活110番」は申し込みをした会員のみのサービスとなります

はじめのうちは家事をこなすことは大変だと思

いますが、講義の課題や予習復習はな

るべく学校で終わらせて家に課題を持

ち込まないようにすると、家事と勉強の

両立が出来ます！

学生110番以外にも、気軽に相

談できる場所は沢山あります！

私達生協学生委員会も一人暮ら

しに関する相談やお悩みを受け

付けているので、困ったことがあ

れば気軽に相談してください！

オートロック付き／カメラ付きインターホン／独立洗面台…

上記以外にも収納用品や掃除道具、防災グッズなど、必要なものはそれぞれあるので話し合って

決めましょう！

◎家電：  冷蔵庫　  洗濯機　  電子レンジ　  照明器具
◎家具：  カーテン　  ベッド　  寝具　  テーブル　  椅子　  ごみ箱
◎キッチン：  食器　  カトラリー　  洗剤　  スポンジ　  調理道具
◎お風呂・トイレ：  タオル　  バスマット　  シャンプー
　　　　　　　　　  ボディーソープ　  トイレットペーパー

1人暮らしで必要なものチェックリスト 

一人暮らしってどういうこと？

物件を決める際に重視した方が良い点

一人暮らしをしている人へお部屋探しについてのアンケート

生協のお部屋紹介

3 トラブルになったらどうしているの？

2 家事と勉強の両立ってできるの？

1 アルバイトってどうしているの？

4 気軽に相談できる場所ってどこ？

女子

男子

一人暮らしとは、親元を離れて一人で生活していくことです。一人暮らしを

始めると、家事、食事、金銭管理など生活全般を自分でこなす必要がありま

す。初めての一人暮らしは不安が沢山あると思いますが、慣れていくと快適

に生活を送ることが出来ます！このページでは、一人暮らしをしてる先輩方

に生活事情やアドバイスを聞きました！

はじめての一人暮らし

お部屋探し
20252025

取引形態：仲介　広告有効期間：2025年10月31日

お部屋探しの
ご依頼はWebから ▶▶仲介手数料無料

● 一人暮らしをしている先輩アドバイザーが、具体的な生活情報をお伝えいたします。

● 学生賠償責任保険一人暮らし特約ありのご紹介をいたします。

北星学園生活協同組合 ルームガイド
〒004－0042　札幌市厚別区大谷地西2丁目3番地1号（大学会館内）
宅地建物取引業免許 北海道知事 石狩（7）5907号

[ルームガイド専用TEL] 011－891－2336　[FAX] 011－891－2349
[E-mail] hks-room@univ.coop

※昨年度の表紙です

北星学園生協

お部屋探しサイトQR

9月以前	 1名

10月～11月	 11名

12月～1月	 12名

2月～3月	 3名

入学後	 3名

南郷18丁目駅	 14名

大谷地駅	 10名

ひばりヶ丘駅	 3名

南郷13丁目駅	 3名

白石駅	 1名

5分以内	 7名

6分～10分	 17名

11分以上～15分	 4名

15分以上	 3名

4万円以下	 11名

5万円～6万円	 18名

7万円～8万円	 2名

貰っている	 24名

貰っていない	 7名

1万円以下	 2名

2万円～4万円	 16名

5万円～7万円	 5名

不明	 1名

家探しを始めた時期は
いつ頃ですか？

現在の最寄り駅は
どこですか？

家賃はどのくらいですか？ 仕送りは貰っていますか？貰っている場合どのくらいですか？

最寄り駅から住まいまで
徒歩何分ですか？

一人暮らしQ＆A
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営業時間　10：00～17：00　※土日祝は閉店 営業時間　11：00～13：30

学生会館１階には購買があります。ここではおにぎり、パン、カップラーメンなどの主食となるものや、飲
み物、アイスやプリン、エクレアなどのスイーツも販売されています。電子レンジ・ポットも常備されてい
るため、温かいものを食べることができます！！

学生会館の３階には食堂があります。座席数も多く、お昼時には多くの学生が利用しています。チキン竜田
丼などの丼ものや、カレーライス、ラーメンやうどんなどの麺類、ハッシュドポテトやサラダなどの総菜を
含め、たくさんのメニューがあります。

文具やパソコンを使用
するうえで必要となる
USB、マウスなどが販
売されています。
また、教科書や資格関
係の参考書、漫画や小
説なども販売されてい
ます。
販売していない教科書
や本は取り寄せること
もできるので、お気軽
にお尋ねください！

旅行や留学の手配をし
ています。割引が入る
ので、他で手配するよ
りもお安くなります！！
個人ではもちろん、ゼ
ミでの合宿や長期の
留学など利用方法はさ
まざまなので、お気軽
に利用してみてくださ
い！！

＋

＋

教科書（書籍） 文具・OA用品

旅　行 カウンター

▲
▲

★フェア紹介

★50円朝食 期間限定で50円朝食が開催されています。一
定の期間、朝の８：00から９：00までの時間
でハンバーグステーキ丼や唐揚げカレーなど
のご飯が50円で食べることができます！！か
なりの破格でおすすめです！！

定期的にフェアが開催されています。フェアで
はテーマに合わせたメニューが登場し、食堂で
しか食べられないメニューも多いので、ぜひ食
べてみてください！！

購　買 食　堂
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イン
タビュー内容

①�日本人の先生と中国人の先生の授
業があり、授業スタイルはかなり異
なっています。日本人の先生の授業
は講義形式で解説を聞いていく内
容で、中国人の先生の授業では中国
の映像作品を鑑賞してそこから勉強
していきます。

②�中国語は漢文なので苦手な英語や
他の触れたことのない外国語より
は覚えやすそうだと感じたからで
す。文法も日本語に近いと聞いたこ
とも一つのきっかけです。

③�授業の中身に関してギャップは特に
ありませんでした。中国人の先生に
対してステレオタイプ（声が大きく
て早口など）を抱いていましたが、
実際は丁寧で柔らかい話し方をして
いていい意味でそこはギャップだっ
たのかなと思っています。

①授業の様子

②どうしてその言語を
選んだか

③授業を受けてから
思ったこと（ギャップ！）

全学部の学生が卒業までに必ず取る必修科目。
英語・中国語・韓国語・フランス語・ドイツ語の５科目があり、

入学前に外国語選択の希望を提出する。
人数調整が必要な科目も多く、

第一希望の外国語を必ず受けることができるわけではない。

外 国 語 選 択

①�事前に受けたテストでクラスが分かれ
ているので、自分の能力に見合った授業
を受けることができます。外国人の先生
の授業では発表やコミュニケーション
を重視していて、日本人の先生の授業で
は、テキストを使用した文法・リスニン
グ課題が多いです。

②�元々英語が好きなので、大学でも英語の
勉強をし続けたいと思いました。今まで
身につけてきた英語の知識を授業内の
会話やプレゼンで使えるのは楽しかっ
たです。

③�受ける前とのギャップは特にありませ
ん。事前のテストでクラス分けされたこ
とによって、中高の頃よりも自分と近い
学力の人と英語で話せるのが嬉しかった
です。

①�スピーキングを重視した授業展開で、
学生同士で会話練習する時間が多いで
す。

②�抽選では第一希望が落ちてしまいまし
たが、ドイツ作家の小説を原文で読み
たいと思っていたので結果的にドイツ
語の授業を受けることができてよかっ
たです。

③�今までドイツ語に触れたことがなかっ
たのですが、アルファベットの読み方
など簡単なところから始まり、楽しく
勉強できました。第二外国語にオスス
メです。

①�初心者の人も中級者の人も混ざってい
ますが、難易度で困ることはなく、自
分のペースで学ぶことができます。

②�韓国ドラマが好きなので、そこから興
味を持ちました。

③�英語以外の言語は難しいと感じていま
したが、実際に授業を受けてみると新
しい言語を学ぶことがとても面白く、
語学力向上の楽しさを知りました。

①�日本人の先生とフランス人の先生がい
ます。日本人の先生は文法の解説がメ
インの座学中心の授業で、ワークが宿
題で出されます。フランス人の先生は
フランス語を使って発表をする実践メ
インの授業で、こちらの授業は和気あ
いあいとしています。

②�高校の時にタイに留学した時、英語が
意外と伝わらないということを知り、
英語以外の言語を学びたいという気持
ちがありました。フランスの文化が
元々好きだったためこの言語を学ぼう
と思いました。

③�授業を受けてから思ったこと 一番衝
撃を受けたのは文法です。フランス語
は疑問詞だけでも３つ型があります。 
また、単語の男性詞・女性詞の概念、
特殊な読み方など、英語にはないもの
が沢山あり、とても驚きました。

英　語英　語

中 国 語中 国 語

ドイツ語ドイツ語

韓 国 語韓 国 語

フランス語フランス語
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留学しちゃう？！
派遣留学（交換留学）
大学公式の留学プログラムだよ！行き先は11の国・地域にある19大学で、アメリカ
やアイルランドなどがあるよ！留学期間は1学期間（半年間）～１年間で、現地の過
ごし方にもよるけど、１学期間ではアジア圏70万円程度・欧米圏150万～200万円
程度、１年間ではアジア圏100万円程度・欧米圏300～350万円程度の費用が必要
になるんだ！費用に含まれるのは航空券代・寮費・生活費・海外旅行保険費用などだよ！それらの費
用とは別に北星学園大学に授業料を通常通り納める必要があるから注意してね！

免除・奨学金等
また、派遣留学は免除や奨学金の制度が２種類あるよ！１つ目は本学同窓会・後援会からの奨学金！
同窓会からは渡航先に関わらず一律５万円が支給されるよ！後援会からはアジア圏への渡航者には10
万円・欧米の渡航者には15万円支給されるよ！２つ目は各協定校による免除や奨学金！例えば、東海
大学（台湾）だと年間で３名を上限として寮費（部屋代）が全額免除になるよ！

私費留学
私費留学を一言で表すなら「自由」。どこの国に行く
か、何の目的で行くか、期間はどれくらいか、これらす
べてを自分で決めることができるんだ！
でも、いきなり自分で決めるのは難しいよね。だから、
私費留学で多いパターンを紹介していくよ。まず期間だ
けど、大学２、３年生の夏休みや春休みに１、２か月行
くのが多いかな。もちろん、これよりも長く留学するこ
とも可能だよ。そして費用は、月80万円くらいが平均
だね。ワーキングホリデーをしに行く人もいるから現地
で費用を賄うこともできるよ！より詳しく知りたかった
ら、QRコードを読み込んでみてね。また、今から私費
留学を決めている人は、大学入学後に生協購買の窓口に
行って相談することをおススメするよ！

Q．留学した国・時期と期間は？
A．�留学した国はフィリピンで、８月下旬から９月上旬ま
での３週間滞在していました！

Q．留学するためにどんな制度を使いましたか？
A．�生協に相談してエージェントを紹介してもらいました！

Q．どうして留学しようと思ったのですか？
A．�中学２年生の時から興味はあったのですが、ちょうど
コロナ禍で断念。大学生では絶対に海外に行きたかっ
たので、生協の留学に関する個別相談会に参加しまし
た。そこでワーキングホリデーやセブ留学の話を聞い
て、ワーキングホリデーの練習として一度セブ留学を
することに決めました。

Q．どんなことをしましたか？
A．�留学前に特別何かをしたということはないです。会話
力を伸ばしたかったので、留学中は積極的に交流した
ので、日本以外の国のことをたくさん知ることができ
ました。

Q．日本と違うところは？
A．�トイレです。フィリピンのトイレは紙を流すことがで
きず、ゴミ箱に捨てていました。慣れるまでに時間が
かかり大変でした。また、水は日本と違い硬水なの
で、飲み物は軟水のミネラルウォーターを飲んでいま
した。歯を磨くときも軟水のものを使用している人が
いました。

Q．驚いたことは？
A．�ふつうのお茶だと思って買ったものが甘いお茶だった
こと、雨（スコール）が多かったこと、地下鉄がない
こと、発音の違いがあることが驚きました。

Q．持ち込めないものは？
A．�100mlを超える容器に入った液体物（コンタクトの
洗浄液、化粧水など）や持ち込み条件を満たしていな
いスプレー缶など、調べたもの以外で特別持ち込めな
いものはなかったと思います！

　　�持ち込み物のルールは日々更新されていたり、航空
会社によっても異なる場合があったりするので、国土
交通省や各航空会社のHPをチェックしてみてくださ
い！

Q．やっておいた方がいいことは？
A．�スマホのsimや外貨両替について調べておくと安心だ
と思います！

Q．単位授与については？
A．�私の留学が２単位もらえる科目に該当していました。
留学前と後で課題がありそれをこなすことで単位が授
与されました。

海外渡航プログラム
外国語科目・学科専門科目の中に、数日から数週間で海外へ渡航して学ぶ科目が
あって、現地で演習や実習ができるよ！渡航前には日本で事前学習をするんだ！
年度によって変わる可能性があるけど、アメリカやオーストラリアなどがある
よ！科目によって変わってくるけど、アジア圏だと20万～30万円程度・欧米豪圏
だと30万～90万円程度の費用が必要になるよ！これらの費用は寮費・プログラム費用で、食費・航
空券費用・海外旅行保険費用・その他の雑費は別途必要になるから注意してね！

2024年度の留学者数
派遣留学：10人
私費留学：短期（２か月以内の渡航）…８人
　　　　　長期（３か月以上の渡航）…８人

派遣留学・海外渡航
プログラムの

詳しい内容はこちらから！

私費留学の詳しい内容は
こちらから！

☆感動エピソード☆
成田空港からマニラへの飛行機で隣になった日本人
の方にsimカードの購入手続きを代わりにしていた
だいたり、空港のターミナル間の移動も送っていた
だいたりとすごく助けられました。その人の知り合
いのフィリピン人にもお世話になり、すごく優しく
フレンドリーに接していただいたのが印象に残って
います。

インタビュー
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どうやってなるの？

なりかたはいくつかあるけど、一般的には公務員試験と呼
ばれるテストを受けて、このテストに合格したら面接を受
けることができて、面接にも合格したら晴れて就職！　と
いう流れが一般的だよ。公務員試験の問題には、法律や
経済などの大学で学ぶ知識が課される所や、国語や英
語などの高校でやった科目が出る試験まで様 ！々

ガイダンスについて

ガイダンスは説明会のことで北星学園大学では、毎年４月には、１，２年生対象
の公務員ガイダンスを実施しているんだ！　ガイダンスでは、この記事より十倍
は詳しい話を聞くことができるよ！　内容は、各種公務員試験の種類や概要と
学習方法の他、北星学園大学で実施している学内公務員講座の説明について
より詳しいことを説明してくれるよ。

公務員の種類

公務員は大きく分けて、国家公務員
と地方公務員に分けられるよ。
この二つの違いとして、名前の通り地
方に仕えるか、国に仕えるかが挙げ
られるんだ。例として、札幌市役所
や教員などは地方公務員。各省庁や
裁判所職員などは国家公務員になる
よ。傾向として、地方公務員だと試験
に高校までの科目がよく出て、国家
公務員だと法律や経済が多く出題さ
れるよ。また、警察や消防は体力試
験があるよ。

国家公務員

179人
地方公務員

304人

その他11人

国家公務員 地方公務員 その他

公務員合格者数内訳（2022～2024年）計494人
国家公務員総合職

1人

国家公務員一般職

94人

国税専門官

37人

裁判所事務官

24人

省庁専門職員

3人

財務専門官

5人

自衛官

15人

国家公務員総合職

国家公務員一般職

国税専門官

裁判所事務官

省庁専門職員

財務専門官

自衛官

国家公務員内訳（2022～2024年）計179人

北海道職員

68人

札幌市職員

75人

北海道内市町村職員

106人

北海道警察

44人

北海道外各種公務員

11人

北海道職員

札幌市職員

北海道内市町村職員

北海道警察

北海道外各種公務員

地方公務員内訳（2022～2024年）計304人

ガイダンスについて

ガイダンスは説明会のことで北星学園大学では、毎年４月には、１，２年生対象
の公務員ガイダンスを実施しているんだ！　ガイダンスでは、この記事より十倍
は詳しい話を聞くことができるよ！　内容は、各種公務員試験の種類や概要と
学習方法の他、北星学園大学で実施している学内公務員講座の説明について
より詳しいことを説明してくれるよ。

勉強について

筆記試験対策の方法としては、予備校等に通う方法と独学で学ぶ方法の大きく
２つに分けることができるよ。北星学園大学では、皆さんが学習しやすいよう
に学内で公務員講座を設けているよ。学部の予備校と提携し、大学独自の時
間割で学外の予備校よりも安価で充実した内容の講座が受けられるんだ！
目指す公務員の種類で勉強を始める学年やコースが分けられているよ。3年生
からのコースが多いけど、早ければ2年生から勉強を始められるコースもある
よ。わからないことがあれば就職支援課（B館１階）に聞いてみよう。

勉強について

筆記試験対策の方法としては、予備校等に通う方法と独学で学ぶ方法の大きく
２つに分けることができるよ。北星学園大学では、皆さんが学習しやすいよう
に学内で公務員講座を設けているよ。外部の予備校と提携し、大学独自の時
間割で学外の予備校よりも安価で充実した内容の講座が受けられるんだ！
目指す公務員の種類で勉強を始める学年やコースが分けられているよ。3年生
からのコースが多いけど、早ければ2年生から勉強を始められるコースもある
よ。わからないことがあれば就職支援課（B館１階）に聞いてみよう。

※既卒者含む

公務員にもなれちゃうよ
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月 火 水 木 金
1
08:45
ー
10:25

韓国語Ⅰ
（文部B）
A303

体育実技Ⅰ
（A）
体育館

キリスト教
文化入門Ⅰ（E）
A401

韓国語Ⅰ
（文部B）
A303

統計法
基礎
B402

2
10:35
ー
12:15

情報入門
（コB）
情7実

基礎演習（コⅠ）
名札
C606

コミュニケー
ション科学Ⅰ

A603

3
13:00
ー
14:40

コミュニケー
ション科学Ⅱ

C502

日本語表現Ⅰ
（コF）
A507

4
14:50
ー
16:30

教育学
（A）
A400

現代社会学
（コ）
B500

平和学

C400

5
16:40
ー
18:20

日本国
憲法B
A305

教職入門
（A）
C500

月 火 水 木 金
1
08:45
ー
10:25

韓国語Ⅱ
（文部B）
A303

体育実技Ⅰ
（A）
体育館

北海道・北方地域
文化論Ⅱ（A）
C400

韓国語Ⅱ
（文部B）
A303

キリスト教
文化入門Ⅱ（I）
A401

2
10:35
ー
12:15

情報活用
（コA）
情6実

心理科学
概論
C700

地域国際
概論
C700

3
13:00
ー
14:40

日本語表現Ⅱ
（コF）
A507

学びとキャリア
形成（B）

図書館棟特別教室

4
14:50
ー
16:30

心理学Ⅱ

C700

経済学入門
（文社部）
A503

科学的研究法
基礎実習（C）
A404

5
16:40
ー
18:20

科学的研究法
基礎実習（C）
A404

Check 1

Check 2

なんと北星学園大学では教員免許も取得することができるんです！

１年生で教職を取った場合、どんな時間割になるのか見てみよう！

※２０２４年度　心理・応用コミュニケーション学科

１年次生の例

体育の授業は通年！

履修登録をする際、

気を付けよう

教職科目の授業は

４，５限目が多い！

黄色のコマが教職の科目！

2年生になると

教職の科目が増えるよ♪
みんなも一緒に教員を目指そう！
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

前 期

後 期
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ミールプランは、大学生協が独自に開発した【食堂年間定期券】

食費を気にせず、確実に「大学に来たら1食食べること」ができます。
食堂では、全てのメニューが1日の限度額まで、何度でも利用できます。
ミールプランの機能は大学生協アプリ登録で学生証orスマホでご利用できます。

【事前に「前払い」をすることで、毎日、１日の利用限度
内で食堂を利用できる】仕組みです！

【今年の利用限度額は・・・1日600円】
【利用期間は・・・「�2026年4月～2027年

2月末」の食堂の営業日！
（約215日）】

大学会館3F 生協食堂大学会館3F 生協食堂

食堂の季節限定メニューも
気軽に食べられるよ！

ミールプランミールプラン って何だろ…？

https://www.hokkaido-univcoop.jp/hokusei/juken/mealplan/
『ミールプラン』詳しくはHPから

✚

！

大学生協アプリのスマートフォン決済と併せて、北星学園大学
では学生証がICカード化されており、キャンパス内の福利厚
生施設ではスマートフォン＆学生証どちらでも大学生協電子
マネー（プリペイド式）が利用できます。

キャンパス内の生協店舗 ・食堂ではキャンパス内の生協店舗 ・食堂では
大学生協電子マネーでのご利用をお願いします。大学生協電子マネーでのご利用をお願いします。
1 教科書の購入と、5～6月頃までの昼食などの利用分として、

40,000円をあらかじめ払込みください。

【40,000円の内訳】
〈教科書購入代＋文具・教材代〉

25,000円
履修する科目によって一人ひとり違うの
で、2万円台～5万円台と様々ですが、1年
生は平均すると約20,000円の教科書代
＋文具・参考書5,000円の【25,000円】
が必要となってきます。

買い物をするときは、レジでカードやスマホでの精算でチャージ残高が減っていく仕組
みです。残高は大学生協アプリで確認できるので、足りなくなったらICチャージします。

※万が一学生証紛失の際は、届出日当日のIC残高金額を補償します。
※IC残高金額の現金化はできません。

組合員メリット組合員メリット❶
【Lica（大学生協電子マネー ）
事前チャージ3％プレミア】

　お会計は、ほとんどの人が生協電子マネーを利用しています。

〈当面の昼食代〉
15,000円

食堂で利用される昼食代の平均は、一人1
回約390円ですから、単純計算で38日＝
約2ヶ月分。１Fの購買でお菓子やドリンク、
雑誌なども買えますので、もっと早くなく
なるかもしれません。

2 電子マネーで支払うと、小銭のやり取りがなくなり、スピー
ディーにレジを通れます。

★足りなくなったらICチャージ!!
生協電子マネーにお金を追加することを【Lica(IC)チャージ】といいます。
方法はカンタン！
①�生協のレジで「お金」＆「スマホ」or「IC学生証」を出して「チャージし
て★」とお願いする！

②生協のチャージ機でチャージする

新入生の方は、生協加入と同時に生
協電子マネー分40,000円を払込み
いただければ、3％にあたる1,200円
のプレミアがつき、41,200円の利用
が可能になります。
詳しくは加入案内をご覧ください。

大学生協電子マネー【Lica［ライカ］】

サポート編

便利！

組合員メリット組合員メリット❷
貯まったポイントで、

またお買い物!
IC利用ポイント還元!

教科書・本・雑誌・専門書など生協で書
籍ご購入100円毎に5ポイント、食
堂は100円毎に1ポイントが貯ま
ります。

ぜひ、生協電子マネーをご利用下さい。
特に「食堂」と「購買」は、2講が終わった

【12：15からの30分間 】は大変混雑しま
す。このカードを使って、みんなでお会計
をスムーズに済ませましょう！

生協
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大学生協共済
キャラクター「タヌロー」です。

CO・OP学生総合共済は全国で約81.8万人が加入する
たすけあいの保障制度です。

2026年度版

ケガや病気、賠償事故など

学業継続にそなえる

大学生協の保障制度は
大学生活の24時間・365日を応援します！

就学費用保障保険(総合生活保険) 引受保険会社（幹事）：東京海上日動火災保険株式会社

CO・OP学生総合共済
●ケガによる通院は、1日目から90日分保障
●入院はケガも病気も1日目から360日分保障
●精神疾患の診療を受けたとき、こころの早期対応保障
●重度後遺障害を負って復学した場合、学業復帰支援臨時費用を保障
●扶養者が亡くなられた場合、扶養者事故死亡・扶養者事故重度障害などで保障

●日常生活、正課の講義、インターンシップ中などにおける賠償
　事故にそなえた保障
●国内の賠償事故に対しては安心の示談交渉サービス付

※名誉き損・プライバシー侵害事故等を除く

●扶養者が病気やケガで死亡、また
はケガで重度後遺障がいを負った
結果、学生が扶養されなくなった
場合の学資費用等を卒業予定年
までサポート

※「一人暮らし特約」のみの加入はできません
●貸主に対する賠償事故（示談交渉サービス付）や、自分の家財

に対する保障
●ケガや病気のために3日以上続けて入院した場合などに、親族が

駆けつけるために支出した費用等も保障（父母駆けつけ費用保障）

 学資費用等とは
•授業料や教科書代、通学定期代・一人暮らし      
　の家賃等

+
一人暮らし特約あり

承認番号: 25T-000506　承認年月:2025年7月作成

学生賠償責任保険 （学生・こども総合保険、施設・生産物賠償責任保険）
引受保険会社（幹事）：三井住友海上火災保険株式会社

一人暮らし
 特約なし契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会

このご案内はCO･OP学生総合共済、学生賠償責任保険、就学費用
保障保険の概要を説明したものです。ご加入の際は『CO･ＯＰ学生総
合共済』パンフレット記載の保障内容、重要事項説明書および制度の
あらましを必ずご一読ください。ご不明点があれば、パンフレット記
載のお問い合わせ先までご連絡ください。

所属の各大学生協の共済カウンター
　　 コープ共済センター

　　 　0120-16-9431または

お問い合わせは 検 索検 索大学生協　共済

 ・24時間・365日受付対応のコールセンター
・少ない会費で大きな安心
・学生も家族もサポート

学 生も 家 族 もみんな安 心！
学生生活110番

自分のために、みんなのために！自分のために、みんなのために！
詳しくはパンフレットを読んでね▶詳しくはパンフレットを読んでね▶

北星生に
いちばん近い
保障でありたい

あんしん

あんぜん

たすけあい

お申し込みは「WEB」が便利！北星学園生協ホームページへどうぞ。

※共済・保険とは別のサービスです

あんしん

あんぜん

たすけあい

CO・OPCO・OP
学生総合共済学生総合共済

編集後記

読んでくれてあり
がとう！文字の見
やすさやデザイン
にこだわったので
見てくれると嬉し
いです！実りのあ
る大学生活になる
ことを願っていま
す！

ここまで読んでく
れてありがとー！
こだわりポイント
の背景に気づいて
くれたかな？
気づいた君も気づ
かなかった君も大
学生活を楽しんで
くれー !!

北星ビジョンを見
て、学校生活が少
しでもイメージで
きていればいいな
と思っています！
充実した北星ライ
フを送れますよう
に！

この冊子のアンケートの
ご協力お願いします！

The Hokusei Vision 2026 2322 The Hokusei Vision 2026



協賛商社のご案内

北星ビジョン作成にあたり、以下のお取引先の皆様から
ご援助をいただきました。厚く感謝申し上げます。

札幌東自動車学校

美しが丘自動車学校

桑園自動車学校

白石中央自動車学園

新札幌自動車学園

大麻ドライビングスクール

鉄工団地自動車学園

北海道中央自動車学校

株式会社サンシャイン

絹裳　貸衣装店

� （順不同）



北北星星学学園園大大学学かからら一一番番近近いい教教習習所所！！

・・北星学園大学から送迎バスで約１０分！

おお申申込込みみはは北北星星学学園園大大学学生生協協カカウウンンタターーままでで！！







 

札幌市中央区北 条西 丁目

第 北海道通信ビル 階

介介護護職職員員初初任任者者研研修修

福祉用具専門相談員指定講講習習会会

ササンンシシャャイインン総総合合学学園園でで

ホームページはこちらから！ 

介介護護のの基基本本的的なな知知識識・・技技術術をを身身ににつつけけるるだだけけででななくく、、

ソソーーシシャャルルワワーーカカーーななどどでで働働くく際際ににもも必必要要なな知知識識をを身身

にに付付けけるるここととががででききまますす。。

 

福福祉祉用用具具ととはは、、生生活活をを補補助助すするる用用具具・・機機器器ののこことと

でで、、車車イイスス・・歩歩行行器器・・杖杖ななどどささままざざままでですす。。講講習習でで

はは、、身身体体にに障障ががいいののああるる方方やや高高齢齢者者そそれれぞぞれれにに最最適適

なな福福祉祉用用具具をを選選定定すするる力力をを身身にに付付けけまますす。。

‥‥‥‥ 全全カカリリキキュュララムム出出席席後後、、試試験験合合格格でで資資格格取取得得ととななりりまますす ‥‥‥‥

‥‥‥‥ 全全カカリリキキュュララムム出出席席後後、、試試験験合合格格でで資資格格取取得得ととななりりまますす ‥‥‥‥

syoubunsya
Loulu.Loup
Original Design Shop 

オリジナルデザインで1枚からプリント。

ルールループ

h t t p s : / / w w w. s y o u b u n s y a . c o . j p /

アクリルキーホルダー
缶バッジ・マグネットも。

TEL.011-811-7151 お問い合わせフォームは
こちらから



就学費用保障保険(総合生活保険)
引受保険会社（幹事）：東京海上日動火災保険株式会社

CO・OP学生総合共済
（学生・こども総合保険、施設・生産物賠償責任保険）
引受保険会社（幹事）：三井住友海上火災保険株式会社

●ケガによる通院は、1日目から90日分保障
●入院はケガも病気も1日目から360日分保障
●精神疾患の診療を受けたとき、こころの早期対応保障
●重度後遺障害を負って復学した場合、学業復帰支援臨時費用を保障
●扶養者が亡くなられた場合、扶養者事故死亡・扶養者事故重度障害などで保障

●日常生活、正課の講義、インターンシップ中な
どにおける賠償事故にそなえた保障

●国内の賠償事故に対しては安心の示談交渉
サービス付
※名誉き損・プライバシー侵害事故等を除く

●扶養者が病気やケガで死亡、またはケガで重度後遺障がいを
負った結果、学生が扶養されなくなった場合の学資費用等を卒業
予定年までサポート

 学資費用等とは
●大学に納付する授業料、実験・実習費等
●大学からの指示に基づく教科書・教材等の購入費等
●通学のための定期代および一人暮らしの方の家賃

※「一人暮らし特約」のみの加入はできません

●貸主に対する賠償事故（示談交渉サービス付）
や、自分の家財に対する保障

●ケガや病気のために3日以上続けて入院した
場合などに、親族が駆けつけるために支出した
費用等も保障（父母駆けつけ費用保障）

+

所属の各大学生協の共済カウンター　　　コープ共済センター　0120-16-9431またはお問い合わせは

大学生協共済キャラクター「タヌロー」です。

このご案内はCO･OP学生総合共済、学生賠償責任保険、就学費用保障保険の概要を説明したものです。
ご加入の際は『CO･ＯＰ学生総合共済』パンフレット記載の保障内容、重要事項説明書および制度のあらま
しを必ずご一読ください。ご不明点があれば、パンフレット記載のお問い合わせ先までご連絡ください。

ケガや
病気、

賠償事
故など

学業継
続

にそな
える

大学生協の保障制度は
大学生活の24時間・365日を応援します！

検 索検 索大学生協　共済

2026年度版

CO・OP学生総合共済は全国で約81.8万人が加入する、たすけあいの保障制度です。

一人暮らし特約あり

承認番号: 25T-000506　承認年月:2025年7月作成

学生賠償責任保険 一人暮らし
 特約なし

契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会
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ⓒHokusei Gakusei OMT Printed in Japan
北星学園印刷工場印刷

アクセスガイド

知っていると得 !? ワード集

JR札幌駅から北星学園大学までの行き方JR札幌駅から北星学園大学までの行き方

なんぱち

チカホ

SAPICA

Kitaca

地下鉄南郷18丁目駅付近のこ
と。飲食店やカラオケ、スー
パーなどがあるよ！

地下鉄さっぽろ駅と大通駅の間
にある地下歩行空間のこと。

バス・地下鉄のIC乗車券

JRのIC乗車券（バスや地下鉄
でも使うことが
できるよ！）

HILOSHI前

妙夢（みょうむ）

地下鉄大通駅の改札を出てすぐ、
ポールタウン入口横に設置され
ている大型テレビジョンのこと。
よく待ち合わせに使われるよ！

JR札幌駅の南口にある白いモ
ニュメント。よく待ち
合わせ場所として
使われるよ！

JR札幌駅

北星学園
大学

地下鉄南北線
さっぽろ

地下鉄東西線
大谷地

地下鉄南北線
大通

地下鉄東西線
大通

一番出口から
徒歩５分！

南北線から東西線
に乗り換えるよ！

16分

１分


