
 

内
外
で
の
様
々
な
環
境
や
生
活
の
場

面
で
の
変
化
が
あ
り
事
業
へ
の
影
響

が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

食
堂
部
で
は
食
材
の
原
価
が
上
が

る
中
、
仕
入
れ
食
材
の
変
更
や
メ

ニ
ュ
ー
の
差
替
え
、
食
材
の
内
部
調

理
に
よ
る
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
を
行
い
、

値
上
げ
を
せ
ず
提
供
価
格
を
据
え
置

い
て
い
ま
す
。
ま
た
購
買
部
で
は
営

業
時
間
の
見
直
し
や
理
学
部
と
文
系

棟
に
ス
モ
ー
ル
シ
ョ
ッ
プ
（
小
規
模

店
舗
）
を
設
置
し
利
用
拡
大
を
図

り
、
多
く
の
学
生
・
教
職
員
の
皆
様

の
ご
利
用
と
ご
協
力
に
よ
り
予
定
通

り
の
決
算
で
終
了
す
る
見
通
し
で
い

ま
す
。

生
協
の
大
学
へ
の
関
わ
り

新
北
大
生
協
会
館
店
の
建
替
、
完

成
と
進
め
て
き
た
２
０
１
４
年
で

す
が
、
大
学
で
も
学
部
施
設
の
耐
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就任のご挨拶

北海道大学生活協同組合
専務理事
   岸　本　敬　一

こ
の
度
、
２
０
１
４
年
第
６
回

理
事
会
に
お
い
て
承
認
い
た
だ
き

２
０
１
５
年
１
月
21
日
付
け
で
専
務

理
事
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
岸
本

（
前 

北
大
生
協
常
務
理
事
）
と
申
し

ま
す
。

生
協
会
館
店
の
オ
ー
プ
ン

北
大
生
協
は
今
年
で
68
年
目
を
迎

え
て
お
り
ま
す
。
一
昨
年
の
総
代
会

で
は
、
老
朽
化
し
て
き
た
生
協
会
館

の
建
替
え
に
つ
い
て
７
億
強
の
投
資

を
行
い
５
年
間
で
経
常
剰
余
を
黒
字

に
す
る
計
画
で
進
め
る
こ
と
に
つ
い

て
組
合
員
の
皆
様
よ
り
ご
承
認
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
北
海
道

大
学
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
学

内
に
仮
設
店
舗
や
事
務
所
を
設
置
さ

せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
６
月
よ
り
半

年
間
の
閉
店
の
後
、
昨
年
の
１
月
に

44
年
ぶ
り
に
新
し
い
生
協
会
館
店
舗

を
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
３
月
に
は
北
大
生
協
マ
ン
シ
ョ

ン
も
完
成
し
36
名
の
学
生
・
教
職
員

の
方
が
入
居
さ
れ
、
北
大
生
協
と
し

て
新
た
な
歴
史
の
一
歩
を
歩
み
だ
し

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
時
期
に
専
務
理
事
と

い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
正
に
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
お
り
ま
す
。

２
０
１
４
年
度
生
協
内
外
の
状
況

２
０
１
４
年
度
は
、
生
協
会
館
の

建
替
え
に
伴
う
設
備
投
資
や
、
消
費

税
率
が
引
き
上
げ
に
な
っ
た
４
月
以

降
、
３
月
以
前
の
駆
け
込
み
需
要
の

反
動
や
、
学
外
業
者
と
の
価
格
の
競

争
も
日
増
し
に
強
ま
っ
て
く
る
等
学

震
工
事
が
進
め
ら
れ
て
き
て
お
り
、

２
０
１
５
年
は
中
央
厚
生
会
館
の
耐

震
工
事
計
画
も
検
討
さ
れ
て
い
る
と

伺
っ
て
お
り
ま
す
。
年
々
、
学
生
の

生
協
利
用
動
向
に
変
化
が
あ
り
、
店

舗
利
用
者
数
の
構
成
比
で
は
大
学
南

方
系
が
減
少
し
、
中
央
か
ら
北
方
で

の
利
用
が
拡
大
し
て
き
て
い
ま
す
。

北
大
生
協
で
は
、
大
学
の
福
利
厚
生

施
設
運
営
に
67
年
に
わ
た
っ
て
関
わ

り
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
と
ア
イ

デ
ィ
ア
の
他
、
何
よ
り
も
組
合
員
で

あ
る
学
生
と
教
職
員
の
利
用
動
向
を

知
り
尽
く
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
実
現

で
き
る
ア
メ
ニ
テ
ィ
が
提
供
で
き
る

と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
大

学
関
係
部
署
と
施
設
調
整
を
し
て
い

く
上
で
、
組
合
員
の
皆
様
の
要
望
等

を
反
映
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
す

す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

生
協
の
目
指
す
こ
と

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
、

大
学
構
成
員
の
皆
様
の
声
や
期
待
、

ご
利
用
に
応
え
、
身
近
で
役
に
立
つ

優
し
い
生
協
づ
く
り
、
大
学
の
福
利

厚
生
の
一
部
を
安
心
し
て
お
任
せ
い

た
だ
け
る
生
協
づ
く
り
を
目
指
し
、

そ
の
た
め
に
学
生
生
活
の
変
化
や
組

合
員
の
変
化
を
捉
え
、
大
学
様
と
協

力
し
な
が
ら
改
善
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
役
職
員

一
同
奮
闘
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
ご
厚
情

を
賜
り
ま
す
よ
う
何
卒
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

農学部
教職員写真同好会　伊藤仁浩
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十
五
年
戦
争
の
本
を
読
ん

で
い
る
。『
人
間
の
条
件
』

(

五
味
川
純
平
著)

に
は
、
中

国
の
鉱
山
や
前
線
の
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
に
酷
い
死
が

あ
る
。
主
人
公
は
良
心
を
試

さ
れ
、
傷
だ
ら
け
に
な
っ
て

闘
う
▼
『
も
う
ひ
と
つ
の

満
洲
』(

澤
地
久
枝
著)

は
、

多
く
は
抗
日
ゲ
リ
ラ
だ
っ

た
と
い
う
「
匪
賊
」
の
中
心
人
物
の

壮
絶
な
人
生
を
辿
る
記
録
だ
。
中
国
人

に
と
っ
て
「
満
洲
」
は
ど
ん
な
所
だ
っ

た
か
を
教
え
ら
れ
る
▼
『
従
軍
看
護

婦
』(

千
田
夏
光
著)

は
、
戦
場
の
看
護

婦
の
実
態
を
手
記
と
証
言
で
明
ら
か

に
し
た
。兵
士
と
共
に
死
線
を
さ
迷
い
、

爆
死
、敗
走
中
の
水
没
死
、餓
死
…
。
巻

末
の
遺
芳
録
で
一
人
一
人
の
最
期
を

読
む
▼
小
説
「
蝗

い
な
ご

」(

田
村
泰
次
郎
作)

は
部
隊
の
移
動
中
の
出
来
事
を
描
く
。

朝
鮮
人
女
性
が
兵
士
を
「
慰
安
」
し
な

が
ら
同
行
す
る
旅
の
凄
惨
な
姿
▼
こ

れ
ら
を
知
ら
な
か
っ
た
訳
で
は
な
い
。

本
や
映
画
で
衝
撃
を
受
け
た
覚
え
も

あ
る
。
そ
れ
な
の
に
私
の
記
憶
は
遠
い

過
去
の
よ
う
に
薄
れ
て
い
た
。
そ
れ
が

近
頃
の
政
治
状
況
の
せ
い
だ
ろ
う
か
。

今
回
の
読
書
は
今
ま
で
に
な
く
気
持

ち
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
▼
作
家
は
戦
争

の
真
実
を
伝
え
た
く
本
を
残
し
た
。
そ

の
思
い
を
ど
こ
ま
で
受
け
止
め
ら
れ

る
か
心
も
と
な
い
が
、将
来
、戦
場
の
惨

禍
を
見
な
い
為
の
一
歩
と
し
て
、
残
し

て
く
れ
た
本
を
開
く
。 

(

今
日
子)

北
海
道
の
二
酸
化
炭
素
泉
（
炭

酸
泉
）
で
一
番
の
お
勧
め
は
ニ
セ

コ
の
薬
師
温
泉
で
し
た
。「
で
し

た
」
と
、
過
去
形
で
書
い
た
の

は
薬
師
温
泉
が
閉
鎖
さ
れ
た
か
ら

で
す
。
第
５
回
目
を
執
筆
す
る
に

当
っ
て
ネ
ッ
ト
で
確
認
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
昨
年
５
月
に
雪
の
た
め

屋
根
が
倒
壊
し
て
閉
館
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
ま
さ
に
、
秘
湯
と
言

う
名
に
ふ
さ
わ
し
い
旅
館
で
し

た
。
日
帰
り
で
訪
れ
た
と
き
に
、

湯
船
の
底
か
ら
湧
き
出
て
く
る
温

泉
に
感
激
し
た
思
い
出
が
あ
り
ま

す
。旧

い
成
分
分
析
書
で
は
炭
酸
泉

と
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
皮
膚

に
付
着
し
た
気
泡
か
ら
、
二
酸

化
炭
素
ガ
ス
（
炭
酸
ガ
ス
）
が
含

ま
れ
て
い
る
の
だ
と
想
像
で
き
ま

す
。と

こ
ろ
で
、
薬
師
温
泉
以
外
の

道
内
の
炭
酸
泉
と
い
う
と
、
下
川

の
五
味
温
泉
、
愛
別
の
協
和
温

泉
、
歌
登
の
朝
倉
温
泉
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
い
ず
れ
も
10
℃
前
後
で

す
の
で
、
加
温
す
る
か
、
お
湯
割

り
に
し
て
入
浴
に
適
す
る
水
温
ま

で
上
げ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
湧
き
出
た
時
に
存
在
し
て
い

た
炭
酸
ガ
ス
は
減
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
そ
れ
で
も
皮
膚
表
面
に
気

泡
が
付
く
そ
う
で
（
残
念
な
が
ら

五
味
と
協
和
は
未
経
験
、
朝
倉
は

手
を
入
れ
た
だ
け
）、
炭
酸
泉
の

効
能
が
残
っ
て
い
る
こ
と
は
間
違

い
な
い
と
思
い
ま
す
。
因
み
に
薬

師
温
泉
は
39
℃
で
す
の
で
底
か
ら

湧
い
て
く
る
源
泉
の
ま
ま
で
Ｏ
Ｋ

だ
っ
た
の
で
す
。

さ
て
、
末
梢
血
管
拡
張
作
用
の

あ
る
炭
酸
泉
の
特
徴
は
前
回
お
話

し
た
よ
う
に
、
血
流
量
が
増
え
て

体
が
温
ま
る
。
血
圧
が
下
が
る
な

ど
で
す
が
、
温
泉
に
入
る
に
は
浴

槽
な
ど
の
設
備
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
冷
鉱
泉
の
場
合
が
多
く
、
入

浴
に
適
し
た
温
度
ま
で
水
温
を
上

げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
燃

料
費
が
か
か
り
ま
す
。
そ
こ
で
お

いじわるじいさん

北海道大学大学院教育学研究院教授　大　塚　吉　則

シリーズ　湯けむりから見える現代人の健康

第５回

二酸化炭素泉（炭酸泉）の話…つづき

湯
の
な
い
状
態
、
つ
ま
り
炭
酸
ガ

ス
の
み
を
利
用
し
た
炭
酸
ド
ラ
イ

バ
ス
と
い
う
の
が
考
案
さ
れ
て
お

り
、
昨
年
９
月
チ
ェ
コ
で
初
め
て

体
験
し
て
き
ま
し
た
（
写
真
１
）。

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
頭
だ
け
外
に
出
し

て
入
り
、
炭
酸
ガ
ス
を
袋
に
注
入

し
て
も
ら
い
ま
す
。
注
入
の
際
に

首
筋
か
ら
炭
酸
ガ
ス
が
漏
れ
て
き

て
顔
に
吹
き
か
か
り
、「
中
毒
死

す
る
の
で
は
」
と
一
瞬
不
安
に

思
っ
た
の
で
す
が
無
事
注
入
終

了
。
そ
の
ま
ま
20
分
間
ほ
ど
横
に

な
っ
て
い
る
と
、
何
と
な
く
体
が

温
か
く
な
っ
て
き
た
感
じ
が
し
ま

し
た
が
、
物
足
り
な
く
、
炭
酸
泉

に
浸
か
り
た
く
な
り
ま
し
た
。
翌

日
、
炭
酸
泉
浴
を
行
っ
て
い
る
施

設
に
出
か
け
て
体
験
し
て
き
ま
し

た
が
、
水
温
36
℃
で
、
だ
だ
っ
広写真１　炭酸ドライバス（チェコ）
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～湯けむりから見える現代人の健康～
大塚吉則先生講演会

「きぼうの虹」352号から連載していただいている大
塚吉則先生の講演会を2014年12月4日（木）生協会館

多目的ホールで開
催しました。
当日は大変冷え
込む中、34名の方
が参加されました。
テーマは「温泉
に入って健康にな
ろう！」。「温泉」

という気持ちの和むテーマのせいか、会場は終始なご
やかな雰囲気でした。大塚先生のお話も楽しく、また
温泉入浴のまちがった方法などの解説もあり、今まで
当然のようにやってきたことが体にとって良くないこ
とだとわかり驚きました。
最後の質問タイムでは次々と質問があり、温泉を

テーマに研究されているのか、教員の方や学生さんか
らは専門的な内容のほか、温泉とお酒に関する質問な
どもありました。他にもまだ質問が続きそうでしたが、
講演会の時間もオーバーしていたので終了となりまし
た。
協賛いただいた大塚製薬からのポカリスエットのプ
レゼントも、講演中の水分補給にちょうど良く喜んで
いただけたようです。
参加された方からは、「具体的でわかりやすかった」

「楽しい講演会だった」「また聞いてみたい」との感想
をいただきました。

り
を
改
善
さ
せ
る
目
的
な
の
で

し
ょ
う
（
写
真
２
）。

チ
ェ
コ
で
は
Ｓ
Ｏ
Ｏ
Ｓ
（
ソ
ー

ス
）
と
呼
ば
れ
て
い
る
炭
酸
泉
が

湧
き
出
て
い
る
泥
炭
地
へ
案
内
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
た
る
と
こ

ろ
で
ブ
ク
ブ
ク
と
泡
が
で
き
て
お

り
、
こ
れ
で
イ
オ
ウ
の
臭
い
が
あ

れ
ば
、
地
獄
谷
の
熱
湯
か
と
間
違

え
る
の
で
す
が
、
ブ
ク
ブ
ク
は
沸

騰
の
た
め
で
は
な
く
、
炭
酸
ガ
ス

が
発
生
し
て
い
る
か
ら
な
の
で
す

（
写
真
３
）。

炭
酸
泉
は
日
本
に
は
数
少
な

く
、
一
般
に
水
温
が
低
い
の
で
加

温
し
な
け
れ
ば
入
浴
に
適
し
ま
せ

ん
が
、
技
術
の
発
展
と
と
も
に
、

そ
の
効
能
が
人
工
的
に
造
り
出

せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ス
ー
パ
ー
銭
湯
等
で
人
工
炭
酸
泉

の
浴
槽
が
設
置
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
大
勢
の
お
客
で
賑
わ
っ
て
い

ま
す
。
確
か
に
人
工
炭
酸
泉
も
い

い
の
で
す
が
、
天
然
の
炭
酸
泉
に

は
、
他
の
微
量
元
素
も
含
ま
れ
て

お
り
、
肌
触
り
も
異
な
り
、
で
き

れ
ば
自
然
の
恵
み
に
浸
か
り
た
い

も
の
で
す
。

い
部
屋
で
１
人
用
の
浴
槽
で
す
の

で
、
何
だ
か
寛
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
お
風
呂
は
日
本
式

が
や
は
り
一
番
快
適
で
す
。

も
う
一
つ
炭
酸
ガ
ス
の
使
用
法

で
面
白
い
の
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。
こ
れ
も
チ
ェ
コ
で
す
が
、
肩

凝
り
で
、
凝
っ
て
痛
い
部
分
に
炭

酸
ガ
ス
を
注
射
し
て
い
る
の
で

す
。
ま
る
で
ツ
ボ
に
鍼
を
打
っ
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
彼
ら
は
ツ
ボ

を
知
ら
な
い
の
で
、
純
粋
に
凝
っ

て
い
る
部
分
の
血
流
を
改
善
し

て
、
痛
み
物
質
を
洗
い
流
し
、
凝

写真２　炭酸ガス注射（チェコ）

写真３　�ソース (SOOS) と呼ばれる泥炭地に泡状に噴出
している炭酸ガス（チェコ）　

　　　　ゴーゴーと吹き出す音が鳴ってました。
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昭
和
60
年
に
北
海
道
大
学
に
赴
任

し
、
か
れ
こ
れ
30
年
経
過
し
て
こ
の
時

期
、
学
生
を
送
り
出
し
、
学
生
を
迎

え
の
２
０
１
４
年
度
末
を
迎
え
て
い
ま

す
。
い
つ
し
か
自
分
の
番
に
な
っ
た
の

だ
な
と
思
い
つ
つ
、
次
な
る
チ
ャ
レ
ン

ジ
と
身
辺
整
理
に
備
え
る
こ
の
頃
で

す
。
当
時
、
赴
任
し
、
大
学
生
協
の
食

堂
・
売
店
・
図
書
・
購
買
・
旅
行
部
の

規
模
の
大
き
さ
に
び
っ
く
り
し
、
さ

す
が
北
大
と
感
じ
入
り
ま
し
た
。
大

学
生
協
で
行
わ
れ
て
い
た
日
帰
り
イ

ベ
ン
ト
「
盤
渓
で
釣
り
と
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
」
は
確
か
、
参
加
費
は
１
０
０
０
～

２
０
０
０
円
く
ら
い
と
格
安
の
記
憶
が

あ
り
、
こ
ん
な
こ
と
も
生
協
が
や
る
の

か
と
び
っ
く
り
し
、
楽
し
い
一
日
を
過

ご
し
ま
し
た
。
お
世
話
役
が
生
協
の
教

職
員
委
員
会
と
は
数
年
後
に
わ
か
っ
た

次
第
。
大
学
生
協
の
仕
組
み
も
理
解
し

な
い
ま
ま
大
学
生
活
は
始
ま
り
ま
し

た
。
あ
る
日
、
学
部
の
先
生
か
ら
、
総

代
や
ら
な
い
か
と
の
お
誘
い
が
あ
り

「
月
に
一
度
、
昼
に
、
お
弁
当
い
た
だ

き
な
が
ら
、
話
し
合
う
だ
け
」
と
い
う

の
で
、
気
楽
に
お
引
き
受
け
し
、
次
に

医
学
部
の
知
り
合
い
教
員
か
ら
、
他
大

学
へ
移
籍
す
る
の
で
、
生
協
教
職
員
委

さ
れ
て
い
ま
す
。
教
職
員
委
員
会
に
関

し
て
言
え
ば
、
北
大
、
全
道
、
全
国
の

三
層
構
造
に
そ
れ
ぞ
れ
委
員
会
が
設

置
さ
れ
て
い
て
、
北
大
の
教
職
員
委
員

会
は
月
一
回
、
全
道
は
年
に
２
回
開
催

さ
れ
、
意
見
交
流
を
行
い
、
全
国
の
会

議
で
は
東
京
の
全
国
大
学
生
協
連
の
杉

並
会
館
で
年
に
４
回
前
後
行
わ
れ
て
い

て
、
セ
ミ
ナ
ー
開
催
準
備
、
各
地
域
・

大
学
の
意
見
交
換
、
小
委
員
会
（
読

書
、
平
和
、
環
境
、
食
育
な
ど
）
活
動

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
10
年
ほ
ど
前
に

全
国
会
議
に
初
参
加
し
た
と
き
、
自
分

の
大
学
も
含
め
て
の
３
層
構
造
の
委
員

会
が
す
べ
て
行
わ
れ
て
い
る
と
思
っ

た
ら
、
所
属
大
学
に
教
職
員
委
員
会
が

あ
る
の
は
全
国
２
０
６
の
加
盟
生
協
の

内
、
10
生
協
前
後
と
い
う
状
況
。
北
大

教
職
員
委
員
会
は
貴
重
な
存
在
で
も
あ

り
ま
し
た
し
、
全
国
の
意
見
交
換
の
場

は
貴
重
で
も
あ
り
ま
し
た
。
全
国
教
職

員
セ
ミ
ナ
ー
開
催
も
４
年
ご
と
の
開
催

が
去
年
か
ら
２
年
ご
と
に
変
更
さ
れ
よ

り
活
発
化
し
て
い
ま
す
。

特
に
去
年
は
福
島
大
学
で
「
協
同

の
原
点
に
立
ち
帰
る
」
を
テ
ー
マ
に

行
わ
れ
、
特
に
原
発
事
故
に
つ
い
て

の
現
況
と
こ
れ
か
ら
の
方
向
性
に
つ

い
て
地
元
関
係
者
と
も
話
せ
る
機
会

が
あ
り
非
常
に
有
益
で
し
た
が
、
終

わ
り
の
見
え
な
い
状
況
を
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
と
い
う
思
い
が
さ
ら
に
強

ま
り
ま
し
た
。
青
々
と
し
た
山
と
そ

こ
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚
染
土
、
そ
の

場
に
立
つ
こ
と
は
、
ニ
ュ
ー
ス
や

ネ
ッ
ト
情
報
で
は
決
し
て
得
ら
れ
る

員
会
委
員
を
頼
む
と
、
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
で
生
協
と
の
縁
が
出
来
ま
し

た
。北

大
生
協
の
特
別
な
存
在
意
義
と
し

て
、
組
合
員
の
出
資
金
を
運
営
資
金
に

し
て
「
自
分
達
の
く
ら
し
を
守
り
、
教

育
研
究
環
境
を
豊
か
に
し
よ
う
」
と
い

う
こ
と
を
多
く
の
意
見
を
ま
と
め
な
が

ら
実
現
し
て
い
ま
す
。
北
大
生
協
に
は

年
に
一
度
行
わ
れ
る
最
高
の
議
決
会
議

で
あ
る
総
代
会
、
毎
月
行
わ
れ
る
理
事

会
、
そ
し
て
、
理
事
会
の
要
請
に
基
づ

く
、
学
生
委
員
会
、
院
生
委
員
会
、
留

学
生
委
員
会
、
教
職
員
委
員
会
が
運
営

こ
と
の
な
い
体
験
で
し
た
。

こ
う
し
た
教
職
員
委
員
会
の
活
動

を
支
え
て
く
れ
た
の
が
、
北
大
生
協

理
事
会
室
、
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
事
務

局
、
全
国
大
学
生
協
連
事
務
局
の
生

協
関
係
者
の
皆
様
の
ご
尽
力
に
よ
る

も
の
で
し
た
。
改
め
て
感
謝
す
る
次

第
で
す
し
、
得
ら
れ
た
体
験
を
伝
え

て
お
り
ま
す
。

大
学
の
教
職
員
定
員
削
減
、
成
果
主

義
、
国
際
化
、
予
算
減
少
、
外
部
資
金

調
達
、
４
学
期
制
の
導
入
、
卒
業
要
件

の
厳
格
化
な
ど
、
教
職
員
の
取
り
巻
く

環
境
は
常
に
変
化
し
て
い
ま
す
が
、
北

大
の
理
念
で
あ
る
、「
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

精
神
」、「
国
際
性
の
涵
養
」、「
全
人
教

育
」
及
び
「
実
学
の
重
視
」
と
、
そ
れ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
北
大
生
協
は
貴
重
な

役
割
を
持
ち
、
今
後
も
大
学
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

事
に
し
な
が
ら
持
て
る
場
で
活
躍
な
さ

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

北大生協教職員委員会の
活動を振り返って

北大生協監事会議長・教職員委員会　　　　　�　　
大学院保健科学研究院　機能回復学講座　高橋�光彦

全国セミナーの福島大学生協食堂での懇親会

月に1度の教職員委員会でのひとこま

北
大
生
協
監
事
会
議
長
の
高
橋
光
彦
先
生
が
、
２
０
１
４
年
度
を
も
っ
て
生

協
の
役
員
を
退
任
さ
れ
ま
す
。
先
生
は
、
北
大
に
１
９
８
５
年
赴
任
さ
れ
、

１
９
９
２
年
教
職
員
総
代
を
皮
切
り
に
１
９
９
９
年
に
理
事
、
２
０
０
０
年
に

教
職
員
委
員
と
し
て
長
く
生
協
の
活
動
を
さ
れ
ま
し
た
。
退
任
に
あ
た
り
、
こ

れ
ま
で
の
生
協
の
活
動
を
雑
感
を
交
え
て
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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昨年１月20日（月）に生協会館が新規オープンい
たしました。
組合員のみなさまのご協力ならびにご利用に支えら
れ、一周年を迎えました。
ありがとうございます。

１階ではコンビニ機能、北大オリジナルグッズ、校
費対応を含めたサービスカウンター機能と、パソコ
ン・ソフトウェアなどの情報機器も取り扱っています。
また各種保険の専門窓口も設けております。
毎日の食品などのご利用はもちろん、大学生活や研
究室でのさまざまなご要望にお応えしています。毎月
１万人以上のご来店をいただいています。

２階では教科書はもちろん、専門書も充実した書籍
店舗と、資格試験やキャリア形成の各種講座などを扱
うキャリアサポート店が、組合員の皆さまの勉学研
究、スキルアップをお手伝いしています。
また各種催し物や企画スペースとして、１階に多目
的ホールを設けました。
さまざまなイベントに活用しています。

３階４階は事務所機能となっています。なお環境面
においては、照明や冷暖房システムを省エネ型に切り
替えた効果で、電気使用量を旧会館店と比較して半減
することができました。

オープンしてからも「こんなものは扱えませんか」
「こういったこともおこなって欲しい」などさまざま
なご要望をいただいています。可能な限りご要望にお
応えするよう、職員一同努めてまいります。これから
も組合員の皆さまのお役に立てる、組合員の皆さまの
ための生協会館となるようにがんばってまいります。
今後ともよろしくお願いいたします。

生協会館ホールでの各種催し物
1月20日（月）……新生協会館オープン！開店記念セール
1月29日（水）…… …新生協会館ホールにて講演会（TPP講演会）
3月………………… …新入生向け新生活準備会場（新入生センター）
4月～……………… …各種企画会場（公務員講座・司法試験答練、卒業衣装レンタ

ルなど）
11月… ……………きぼうの虹フォトコンテスト作品展
12月… …………… …生協会館ホールにて講演会（温泉で健康講演会）
12月祭… …………購買企画クイズチャンピオン
1月…………………一周年記念企画

生協会館店一周年記念　抽選会会場

「きぼうの虹」フォトコンテスト作品展 「温泉と健康」講演会　多目的ホール

新生活準備会場入口　会館店 1 階 新生活準備会場内の様子　多目的ホール

オープン当日の店舗前の様子

2014 年 1月 新生協会館店完成

オープン当日のエントランス

生協会館店新装ＯＰＥＮから
１年を振り返って
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心とからだ健康を考える 
渡辺 誠 

大学院教育学研究院 准教授               

「
心
理
学
ば
や
り
で
す
ね
」
…
…
初
め
て
そ
ん

な
言
葉
を
年
長
の
大
学
の
先
生
か
ら
聞
い
た
の
も
、

も
う
二
十
年
以
上
も
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

う
い
う
場
合
の
「
心
理
学
」
は
、
お
お
む
ね
私
の

専
門
で
も
あ
る
臨
床
心
理
学
の
こ
と
を
指
し
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
臨
床
心
理
学
と
い
う
の
は
、

簡
単
に
言
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
生
き
づ
ら

さ
に
お
ち
い
っ
て
い
る
状
態
の
人
を
支
え
よ
う
と

す
る
こ
と
に
か
か
わ
る
心
理
学
、
と
い
う
こ
と
に

な
る
で
し
ょ
う
か
。

最
近
は
「
は
や
っ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

も
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
マ
ス
・
メ
デ
ィ
ア
な
ど

に
心
理
学
や
隣
接
領
域
で
あ
る
精
神
医
学
の
専
門

家
が
登
場
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
し
、
心
理

学
関
連
の
一
般
向
け
の
書
籍
類
も
た
く
さ
ん
出
て

い
る
よ
う
で
す
。
考
え
て
み
れ
ば
こ
の
連
載
だ
っ

て
、
さ
さ
や
か
な
が
ら
広
い
意
味
で
は
そ
の
中
の

一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
当
時
は
、「
は
や
り
」
な

ら
そ
の
う
ち
下
火
に
な
る
だ
ろ
う
、

な
ど
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
う
は
な
ら
ず
に
、
ど
う
や
ら
あ

る
程
度
定
着
し
た
よ
う
な
感
が
あ

り
ま
す
。
社
会
的
に
認
め
て
も
ら

え
る
の
は
嬉
し
い
と
思
う
一
方
で
、

良
い
こ
と
な
の
か
悪
い
こ
と
な
の

か
と
、
一
専
門
家
と
し
て
は
複
雑

な
思
い
も
あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
心
理
学
に
も
と
づ
く
支
援

な
る
も
の
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
巡
り
合
わ

せ
か
ら
支
援
を
受
け
る
側
に
立
っ
た
人

を
、
潜
在
的
に
し
ろ
人
に
は
自
ら
問
題

を
乗
り
越
え
て
ゆ
く
力
が
備
わ
っ
て
い
る
と
の
前

提
に
立
ち
、
そ
れ
が
十
全
に
発
現
し
て
く
る
よ
う

に
支
え
る
と
い
う
も
の
だ
と
、
私
は
思
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
な
る
べ
く
目
立
た
ず
、
そ
っ
と
支
え

ら
れ
る
の
が
理
想
で
あ
っ
て
、
ご
本
人
が
自
分
の

力
で
乗
り
越
え
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
を
良

し
と
し
ま
す
。
ま
あ
、
究
極
の
黒
子
み
た
い
な
も

の
で
す
ね
。
脇
役
な
の
だ
か
ら
地
味
な
服
装
を
せ

よ
、
と
書
い
て
あ
る
専
門
書
が
あ
る
く
ら
い
で
。

そ
し
て
最
後
の
目
的
は
、「
必
要
と
さ
れ
な
く
な
る

こ
と
」。
ま
あ
、
当
た
り
前
と
い
え
ば
当
た
り
前
で

す
が
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
ど
う
も
心
理

学
が
日
の
当
た
る
場
所
に
出
て
く
る
と
い
う
こ
と

に
、
私
は
馴
染
め
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
初
め
て
「
心
理
学
ば
や
り
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
心

理
学
に
対
す
る
こ
ん
な
批
判
を
読
ん
だ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
普
通
の
人
が
普
通
に
生
き
て
い
れ
ば
わ

か
る
よ
う
な
こ
と
し
か
言
っ
て
い
な
い
、
と
。
私

は
、
そ
り
ゃ
当
た
っ
て
る
よ
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

私
が
心
理
学
を
学
び
始
め
た
三
十
数
年
前
は
、
心

理
学
の
専
門
誌
で
も
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
厳
密

に
捉
え
る
の
が
心
理
学
だ
、
と
い
っ
た
こ
と
が
書

か
れ
て
い
る
の
を
目
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
か
ら
で
は
な
い
か

と
思
う
の
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
普
通
に
生
き
て

い
れ
ば
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
こ
と
が
、
わ

か
ら
な
く
な
っ
て
き
た
、
と
い
う
よ
う
に
変
わ
っ

て
い
っ
た
気
が
し
ま
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
人
が

齢
を
重
ね
て
も
あ
ま
り
人
間
的
に
成
熟
し
な
く

な
っ
た
、
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
近

年
に
お
け
る
高
齢

者
層
に
お
け
る
殺

人
な
ど
の
重
大
犯

罪
の
発
生
率
の
増

加
は
、
そ
の
こ
と

を
端
的
に
示
し
て

い
る
よ
う
に
、
私

に
は
感
じ
ら
れ
ま

す
。

で
も
、
こ
の
成
熟
し
な

く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が

正
し
い
と
し
て
も
、
そ
の
理
由

は
私
に
は
ど
う
も
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。

一
九
六
〇
年
代
に
始
ま
り
近
年
ま
す
ま
す
加
速
し

つ
つ
あ
る
生
活
の
利
便
化
に
よ
る
対
人
関
係
の
希

薄
化
の
せ
い
か
、
世
代
ご
と
の
体
験
の
違
い
が
大

き
く
な
り
過
ぎ
て
伝
達
と
経
験
の
蓄
積
が
難
し
く

な
っ
た
と
い
う
こ
と
か
、
一
種
の
代
償
な
の
か
、

な
ど
と
考
え
て
み
た
り
は
す
る
の
で
す
が
。

そ
し
て
、
そ
う
い
う
風
に
し
て
、
言
っ
て
み
れ

ば
普
通
に
生
き
て
い
て
も
「
人
生
知
」
と
い
う
べ

き
も
の
が
身
に
つ
い
て
ゆ
き
づ
ら
く
な
っ
た
そ
の

空
白
を
埋
め
る
た
め
に
、
心
理
学
が
求
め
ら
れ
て

い
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
…
…
と
。
も
し
そ
う
だ

と
す
る
と
、
こ
れ
は
幸
福
な
こ
と
な
の
か
不
幸
な

こ
と
な
の
か
、
や
っ
ぱ
り
な
ん
と
も
複
雑
な
気
分

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

渡邊　誠

こころの
健康を考える 32○

普通に生きていても
人生はわからない？

　平素は格別のお引立てに預り厚く御礼申し上げます。
　口座引き落としをご利用の組合員のみなさまへ、2015年の引き落と
しスケジュールのご案内です。右記のスケジュールとなっております
ので、ご確認ください。
　つきましては右記の口座引き落とし日に、ご指定の預金口座から振
替させていただきますので、お手数でも毎月の引き落とし日の前日ま
でに預金口座にご入金くださるようお願い申し上げます。ご確認のほ
ど、どうぞよろしくお願いいたします。
　なお、毎月25日締で請求させていただいておりますが、12月はお正
月休みの関係上誠に勝手ながら12月19日で締めさせていただきました。
　それにともないまして、12月20日以降のご利用代金につきましては
₁月分の請求（₂月20日引落し）とさせていただきますので何卒ご了
承賜りますようお願い申し上げます。
　今後とも北大生協をご利用くださいますよう重ねてお願い申し上げ
ます。

2015年₁月

北海道大学生活協同組合　経理課
電話 011-726-9149 学内内線2978

2015年のスケジュール
購　入　日 口座引き落し日

2014年12/20 ～ 2015年₁/23 2015年 ₂/20
2015年 ₁/24 ～ ₂/25 ₃/20

₂/26 ～ ₃/25 ₄/20
₃/26 ～ ₄/20 ₅/20
₄/21 ～ ₅/25 ₆/22
₅/26 ～ ₆/25 ₇/21
₆/26 ～ ₇/24 ₈/20
₇/25 ～ ₈/25 ₉/24
₈/26 ～ ₉/25 10/20
₉/26 ～ 10/23 11/20
10/24 ～ 11/25 12/21
11/26 ～ 12/18 2016年 ₁/20

手当て引きの引き落し
購　入　日 口座引き落し日

2014年 11/16 ～ 2015年₆/15 2015年 ₇/21
2015年 ₆/16 ～ 2015年11/15 2015年 12/21

口座引落しご利用の皆様へ
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お
雇
い
外
国
人

明
治
維
新
後
、
日
本
政
府
は
国
家
の

近
代
化
を
第
一
の
政
策
課
題
と
し
、
積

極
的
に
西
洋
最
先
端
の
科
学
・
知
識
・

技
術
の
導
入
を
図
っ
た
。
そ
の
際
に
、

重
要
な
役
割
を
担
っ
た
の
が
「
お
雇
い

外
国
人
」
で
あ
る
。

お
雇
い
外
国
人
は
、
こ
の
時
期
の
日

本
の
公
的
機
関
や
民
間
企
業
、
各
種
の

学
校
な
ど
が
雇
い
入
れ
た
外
国
人
で
あ

る
。
そ
の
役
割
は
様
々
で
、
組
織
・
機

関
の
顧
問
や
監
督
者
、
技
術
指
導
者

や
技
能
者
、
教
員
・
医
師
、
船
舶
乗
組

員
や
農
夫
な
ど
に
及
び
、
広
範
な
分

野
で
活
躍
し
た
。
国
籍
も
、
イ
ギ
リ

ス
、
フ
ラ
ン
ス
、
ア
メ
リ
カ
、
中
国
、

ド
イ
ツ
、
オ
ラ
ン
ダ
な
ど
に
わ
た
り
、

一
八
六
八
～
一
八
八
九
年
の
二
十
二
年

間
で
約
二
七
〇
〇
名
を
数
え
た
。

そ
の
半
数
以
上
は
、
政
府
機
関
が
雇

い
入
れ
た
。
さ
ら
に
そ
の
三
分
の
一

を
、
近
代
化
推
進
の
旗
振
り
役
で
あ
っ

た
工
部
省
が
雇
用
し
た
。
ほ
か
に
大

学
・
学
校
の
教
員
を
必
要
と
し
た
文
部

省
、
軍
の
近
代
化
が
至
上
命
題
で
あ
っ

た
海
軍
省
・
陸
軍
省
、
国
家
制
度
設
計

を
担
っ
た
内
務
省
、
財
政
の
確
立
を
急

い
だ
大
蔵
省
な
ど
の
雇
用
が
多
い
。
工

部
省
が
雇
用
し
た
建
築
家
コ
ン
ド
ル
、

司
法
省
で
法
整
備
に
当
た
っ
た
ボ
ア
ソ

ナ
ー
ド
、
日
本
美
術
を
高
く
評
価
し
た

フ
ェ
ノ
ロ
サ
、
大
森
貝
塚
を
発
見
し
た

動
物
学
者
モ
ー
ス
、
医
師
ベ
ル
ツ
な
ど

は
著
名
で
あ
る
。

そ
し
て
、
フ
ラ
ン
ス
の
制
度
を
基
に

軍
組
織
を
形
成
し
た
陸
軍
省
以
外
で
は
、

イ
ギ
リ
ス
人
の
雇
用
が
目
立
っ
た
。

開
拓
使
で
は
ア
メ
リ
カ
人
を

一
方
、
北
海
道
「
開
拓
」
を
担
う
開

拓
使
も
、
一
八
六
九
～
一
八
八
二
年

に
七
〇
名
の
お
雇
い
外
国
人
を
招
聘
し

た
。
中
央
諸
省
と
比
較
し
、
開
拓
使
の

お
雇
い
外
国
人
に
顕
著
な
特
徴
は
、
半

数
以
上
を
ア
メ
リ
カ
人
が
占
め
、
特
に

各
分
野
の
指
導
的
立
場
を
ほ
と
ん
ど
ア

メ
リ
カ
人
が
担
っ
た
こ
と
で
あ
る
。
そ

こ
に
は
、
ア
メ
リ
カ
を
モ
デ
ル
と
し

て
、
北
海
道
「
開
拓
」
事
業
を
進
め
よ

う
と
し
た
開
拓
使
の
政
策
意
図
を
窺
う

こ
と
が
で
き
る
。

例
え
ば
、
開
拓
使
顧
問
と
し
て
「
開

拓
」
事
業
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
描

い
た
Ｈ
・
ケ
プ
ロ
ン
、
鉱
山
・
地
質
調

査
に
当
た
っ
た
Ｂ
・
Ｓ
・
ラ
イ
マ
ン
、

日
本
で
三
番
目
の
鉄
道
で
あ
る
幌
内
鉄

道
敷
設
の
指
揮
を
執
っ
た
Ｊ
・
Ｕ
・
ク

ロ
フ
ォ
ー
ド
、
牧
畜
技
術
を
指
導
し
た

Ｅ
・
ダ
ン
な
ど
は
、
い
ず
れ
も
ア
メ
リ

カ
人
で
あ
る
。
そ
し
て
、
札
幌
農
学
校

教
頭
Ｗ
・
Ｓ
・
ク
ラ
ー
ク
ら
初
期
の
札

幌
農
学
校
の
外
国
人
教
師
た
ち
も
、
こ

う
し
た
お
雇
い
外
国
人
で
あ
る
。

高
給
は
本
気
度
の
表
わ
れ

お
雇
い
外
国
人
は
概
し
て
極
め
て
高

給
取
り
で
あ
っ
た
。
例
え
ば
、
ケ
プ
ロ

ン
の
年
俸
は
一
万
円
、
ク
ラ
ー
ク
は

七
二
〇
〇
円
で
あ
っ
た
。
現
在
の
総
理

大
臣
に
相
当
す
る
太
政
大
臣
の
地
位
に

あ
っ
た
三
条
実
美
の
年
俸
は
九
六
〇
〇

円
、
開
拓
使
の
責
任
者
で
あ
る
開
拓
長

官
（
大
臣
に
相
当
）
の
黒
田
清
隆
は

六
〇
〇
〇
円
で
あ
っ
た
か
ら
、
大
臣
相

当
か
そ
れ
以
上
の
厚
遇
で
あ
っ
た
。

現
在
の
金
額
に
換
算
す
る
こ
と
は
難

し
い
が
、
仮
に
当
時
の
一
円
を
五
万

円
程
度
と
見
積
も
れ
ば
、
ケ
プ
ロ
ン

の
年
俸
は
五
億
円
、
ク
ラ
ー
ク
は

三
億
六
〇
〇
〇
万
円
に
及
ぶ
。
ク
ラ
ー

ク
と
共
に
札
幌
農
学
校
の
化
学
・
数
学

の
教
員
に
就
任
し
た
Ｄ
・
Ｐ
・
ペ
ン
ハ

ロ
ー
は
大
学
卒
業
し
た
て
の
二
十
二

才
、
年
俸
二
五
〇
〇
円
は
現
在
の
一
億

円
以
上
に
当
た
る
。
北
海
道
日
本
ハ
ム

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
大
谷
翔
平
選
手
並
の

高
給
取
り
で
あ
る
。

お
雇
い
外
国
人
の
高
給
は
、
彼
ら
に

対
す
る
期
待
の
大
き
さ
を
示
す
。
そ
し

て
、
当
時
の
開
拓
使
が
北
海
道
「
開

拓
」
事
業
の
た
め
に
、
そ
し
て
日
本
政

府
が
近
代
化
の
た
め
に
、
如
何
に
西
洋

の
科
学
・
技
術
・
知
識
を
必
要
と
し
た

か
、
そ
の
導
入
に
ど
れ
だ
け
真
剣
か
つ

懸
命
に
取
り
組
ん
だ
か
を
窺
わ
せ
る
。

開
拓
使
外
国
人
関
係
書
簡

附
属
図
書
館
北
方
資
料
室
は
、「
開

拓
使
外
国
人
関
係
書
簡
」
約
五
〇
〇
〇

点
を
所
蔵
し
て
い
る
。
お
雇
い
外
国
人

が
開
拓
使
の
高
官
や
実
務
担
当
者
と
交

わ
し
た
、
雇
用
の
条
件
や
契
約
、
仕

事
に
関
す
る
届
・
報
告
・
要
請
、
購
入

す
る
機
械
の
仕
様
書
や
建
物
の
設
計
図

面
、
さ
ら
に
私
信
な
ど
で
あ
る
。

書
簡
の
多
く
は
、
仕
事
の
条
件
へ
の

不
満
で
あ
っ
た
り
、
輸
入
し
た
い
植
物

品
種
の
説
明
で
あ
っ
た

り
、
生
徒
の
成
績
や

素
行
の
報
告
で
あ
っ

た
り
と
い
っ
た
極
め
て

個
別
具
体
的
な
内
容
で

あ
り
、
歴
史
の
劇
的
な

ム
ー
ヴ
メ
ン
ト
を
示
す

も
の
と
は
必
ず
し
も
言

え
な
い
。
が
、
そ
う
し

た
書
簡
一
点
一
点
は
、

日
本
の
近
代
化
へ
向
け

た
一
歩
一
歩
の
歩
み
を

示
唆
し
て
い
る
と
言
い

得
る
。

附
属
図
書
館
に
は
、

ま
だ
ま
だ
、
知
の
原
石

の
鉱
脈
が
眠
っ
て
い

る
。

図書館へ
　行こう第１回

大学文書館員 井上　高聡

図書館へ
　行こう

大学文書館員 井上　高聡

日本近代化の足跡
― 開拓使外国人関係書簡 ―

クラークの雇用契約書
（「開拓使外国人関係書簡」、附属図書館北方資料室蔵）

今
号
を
も
っ
て
「
図
書
館
へ
行
こ
う
」
は
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
編
集
部
よ
り
）

開拓使初期のお雇い外国人、左から2番目がケプロン（大学文書館蔵）
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留
学
生
委
員
会　

留
学
生
委
員
会

教
職
員
委
員
会

教
職
員
委
員
会

学
生
委
員
会

学

生

委

員

会

院
生
委
員
会

院

生

委

員

会

学
生
委
員
会

学

生

委

員

会

院
生
委
員
会

院

生

委

員

会

留
学
生
委
員
会　

留
学
生
委
員
会

教
職
員
委
員
会

教
職
員
委
員
会

■�

友
達
の
国
の
料
理
を
作
っ
て
交
流
し

ま
し
ょ
う
！
料
理
交
流
会
を
開
催
!!

11
月
10
日
（
月
）
韓
国
料
理
の
調
理

試
食
交
流
会
に
17
名
が
参
加
し
ま
し

た
。講

師
は
韓
国
出
身
の
留
学
生
委
員
会

メ
ン
バ
ー
で
「
ト
ッ
ポ
ッ
キ
（
餅
の
煮

込
み
」
と
「
キ
ン
パ
（
の
り
巻
き
）」

を
作
り
ま
し
た
。
講
師
の
見
事
な
手
さ

ば
き
を
見
習
い
な
が
ら
参
加
者
全
員
が

の
り
巻
き
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。試

食
会
で
は
感
想
を
含
め
た
自
己
紹

介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
本
場

の
韓
国
料
理
の
よ
う
に
美
味
し
い
で

す
！
」「
先
生
の
教
え
方
が
上
手
で
意

外
と
簡
単
に
巻
け
ま
し
た
」「
み
ん
な

と
作
っ
て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
嬉
し
い

感
想
が
あ
り
、
全
員
が
お
か
わ
り
を
す

る
ほ
ど
で
し
た
。
次
回
も
ま
た
違
う
国

の
料
理
で
交
流
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

■�
生
協
紹
介
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
《
電
子

版
》
作
成
に
つ
い
て

生
協
加
入
や
店
舗
利
用
方
法
に
つ
い

て
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
電
子
版
の
編
集
作
業

を
進
め
て
い
ま
す
。
留
学
生
の
み
な
さ

ん
に
わ
か
り
や
す
い
内
容
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
完
成
予
定
は
４
月
で

す
。

■
教
職
員
総
代
会
議
：
学
内
７
ヶ
所
で

８
月
を
除
く
毎
月
１
回
、
昼
休
み
を
利

用
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
生
協
の
営

業
報
告
の
あ
と
、
教
職
員
の
皆
様
に
利

用
者
の
立
場
か
ら
組
合
員
の
声
等
を
あ

げ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
１
月
は
20

～
22
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

■
教
職
員
委
員
会
：
毎
月
１
回
、
18
時

～
19
時
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
総
代
会

議
で
上
が
っ
た
組
合
員
の
声
に
つ
い
て

の
検
討
や
、
き
ぼ
う
の
虹
の
編
集
・
発

行
に
つ
い
て
討
議
し
て
い
ま
す
。
１
月

は
22
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

き
ぼ
う
の
虹
連
載
記
事
を
執
筆
し
た

大
塚
先
生
の
講
演
会
を
12
月
４
日
に
開

催
し
ま
し
た
。
詳
細
は
３
頁
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
委
員
会
で
は
イ
ベ
ン
ト
等
も

随
時
企
画
し
て
い
ま
す
。

■
き
ぼ
う
の
虹
：
こ
の
冊
子
で
す
。
教

職
員
委
員
会
が
編
集
し
偶
数
月
に
発
行

し
て
い
ま
す
。
企
画
会
議
を
１
月
15
日

に
開
催
し
、
学
生
達
と
も
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

【
編
集
後
記
】
冬
季
や
天
候
悪
化
し
た

場
合
に
食
堂
に
行
き
に
く
く
な
る
の

か
、
文
系
棟
や
理
学
部
の
ス
モ
ー
ル

シ
ョ
ッ
プ
の
利
用
が
多
く
な
る
よ
う
で

す
。
い
っ
そ
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
地
下

に
歩
行
通
路
を
設
け
て
建
物
を
全
部
つ

な
い
で
ほ
し
い
な
ど
と
夢
想
す
る
こ
と

が
あ
る
一
方
、
そ
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば

ま
す
ま
す
北
大
の
迷
宮
化
が
進
み
そ
う

で
す
（
当
方
、
文
系
長
屋
で
す
ら
た
ま

に
迷
い
ま
す
…
）。

■
各
種
連
絡
先
：
北
大
生
協
理
事
会
室

（
学
内
内
線
：
３
２
８
５
）

seikyou@
coop.hokudai.ac.jp

■
食
堂
企
画

１
月
13
日
か
ら
２
月
５
日
ま
で
、
北

部
食
堂
に
て
企
画
を
行
い
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
理
由
を
知
っ
て
も
ら
う
」

で
し
た
。
普
段
食
堂
に
は
組
合
員
か

ら
様
々
な
意
見
・
質
問
が
寄
せ
ら
れ

て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
特
に
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
る
も
の
や
、
一
度
お

答
え
し
た
も
の
の
再
び
寄
せ
ら
れ
た
意

見
や
質
問
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

意
見
・
質
問
に
つ
い
て
十
分
に
納
得
の

い
く
形
で
返
答
を
し
よ
う
と
い
う
の
が

今
回
の
企
画
の
趣
旨
で
し
た
。
上
記
の

期
間
中
に
は
、
組
合
員
の
方
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
意
見
に
対
す
る
返
答
を
、
ポ
ス

タ
ー
を
掲
示
す
る
こ
と
で
伝
え
ま
し

た
。
ま
た
、
１
週
間
分
の
出
食
カ
レ
ン

ダ
ー
と
、
組
合
員
の
方
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
意
見
に
対
す
る
返
答
を
記
載
し
た
ビ

ラ
を
北
部
食
堂
に
お
き
ま
し
た
。
期
間

中
は
多
く
の
方
が
掲
示
物
を
ご
覧
に
な

る
様
子
が
み
ら
れ
、
組
合
員
の
方
の
意

見
・
質
問
に
つ
い
て
返
答
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

■
健
康
チ
ェ
ッ
ク

昨
年
の
12
月
15
日
か
ら
18
日
に
か
け

て
学
生
委
員
会
で
は
「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
と
い
う
企
画
を
行
い
ま
し
た
。
大

学
生
に
自
分
の
健
康
状
態
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
の
企
画
で
、
血
圧
・
ス
ト
レ

ス
・
体
脂
肪
等
を
測
定
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
15
日
・
16
日
は
工
学
部
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
と
人
文
社
会
科
学
総
合
教
育

研
究
棟
、
17
日
・
18
日
は
北
部
購
買
前

で
行
い
ま
し
た
。
４
日
間
で
２
０
０
人

近
く
の
方
が
参
加
く
だ
さ
り
、
多
く
の

方
に
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
い

た
だ
け
ま
し
た
。
な
お
、
こ
の
企
画
の

実
施
に
あ
た
っ
て
は
器
具
の
貸
し
出
し

等
で
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
か
り
て
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

去
る
12
月
19
日
、
北
大
院
生
が
オ
ス

ス
メ
す
る
本
の
書
評
を
募
集
し
、
紹
介

す
る
、
院
生
に
よ
る
院
生
の
た
め
の
書

籍
紹
介
冊
子
「
ほ
ん
で
な
い
か
い
」
が

発
行
さ
れ
ま
し
た
！
各
学
院
の
掲
示

板
、
書
籍
部
ク
ラ
ー
ク
店
・
北
部
店
な

ど
に
て
、
２
月
20
日
（
金
）
ま
で
配
布

予
定
で
す
。

こ
こ
で
は
、「
ほ
ん
で
な
い
か
い
」

の
内
容
を
ち
ょ
こ
っ
と
だ
け
紹
介
し

ち
ゃ
い
ま
す
！

書
評
ペ
ー
ジ
で
は
、
学
術
書
か
ら
小

説
、
エ
ッ
セ
イ
な
ど
多
岐
に
わ
た
る

ジ
ャ
ン
ル
の
書
評
23
本
を
掲
載
。
誰
も

が
知
っ
て
い
る
名
著
か
ら
、
隠
れ
た
良

本
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
書
評
が
楽
し
め

ま
す
。
各
執
筆
者
の
個
性
あ
ふ
れ
る
文

体
・
言
葉
選
び
も
魅
力
！

書
籍
部
紹
介
ペ
ー
ジ
で
は
、
書
籍
部

ク
ラ
ー
ク
店
に
潜
入
！
モ
ル
・
タ
ロ

ウ
、
読
書
マ
ラ
ソ
ン
・
・
・
意
外
と
知

ら
れ
て
い
な
い
書
籍
部
の
全
貌
が
明
ら

か
に
。
ま
た
、
明
日
か
ら
の
あ
な
た

の
通
学
路
を
変
え
る
か
も
し
れ
な
い
、

と
っ
て
お
き
の
マ
ッ
プ
付
き
！

そ
し
て
、
特
別
企
画
ペ
ー
ジ
で
は
、

人
気
番
組
『
水
曜
ど
う
で
し
ょ
う
』
の

名
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、
藤
村
忠
寿
さ
ん
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
掲
載
！
「
藤
村

さ
ん
の
北
大
生
活
は
？
」「
藤
村
さ
ん

に
と
っ
て
本
と
は
？
」
思
う
が
ま
ま
を

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
藤

村
さ
ん
の
お
す
す
め
本
の
紹
介
も
！

以
上
、
い
つ
読
ん
で
も
、
ど
こ
か

ら
読
ん
で
も
楽
し
い
、
そ
ん
な
書
誌

と
な
っ
て
お
り
ま
す
！
少
し
で
も
興

味
を
持
っ
た

方
は
、
是
非

配
布
場
所
に

行
き
、
手
に

取
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
！
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