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し
か
し
、
こ
の
情
報
は
十
分
に
共

有
さ
れ
て
い
な
い
と
考
え
ら
れ
た
。
そ

の
た
め
多
く
の
学
生
が
「
早
く
行
か
な

け
れ
ば
混
む
」
と
判
断
し
、
利
用
時
間

が
集
中
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。

そ
こ
で
、
混
雑
を
「
予
測
し
、
可
視

化
し
、
伝
え
る
」
仕
組
み
を
提
案
し
た
。

実
際
に
レ
ジ
取
引
デ
ー
タ
を
用
い
て
機

械
学
習
モ
デ
ル
を
構
築
し
、
過
去
の
利

用
者
数
の
推
移
か
ら
５
分
後
の
混
雑
人

数
を
予
測
し
た
。
学
習
と
検
証
を
重
ね

た
結
果
、
短
時
間
先
の
混
雑
状
況
を
実

用
的
な
精
度
で
推
定
で
き
る
こ
と
を
確

認
で
き
た
。
そ
の
予
測
結
果
を
色
分
け

し
て
表
示
す
れ
ば
、
混
雑
の
見
通
し
が

直
感
的
に
伝
わ
る
と
考
え
た
。「
少
し
時

間
を
ず
ら
せ
ば
空
く
」
と
分
か
れ
ば
、

利
用
時
間
を
調
整
す
る
と
い
う
選
択
肢

私
は
共
同
研
究
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
に
参
加
し
、
北
部
食
堂
の
課
題
解
決

に
取
り
組
ん
だ
。

昼
休
み
開
始
と
同
時
に
で
き
る
長
い

行
列
を
目
に
し
、「
こ
の
混
雑
は
本
当

に
避
け
ら
れ
な
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
い

う
疑
問
を
抱
い
た
こ
と
が
出
発
点
で
あ

る
。
こ
の
課
題
を
デ
ー
タ
や
仕
組
み
の

力
で
解
決
で
き
な
い
か
と
考
え
、
本
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
応
募
し
た
。
Ｄ
Ｘ

へ
の
関
心
に
加
え
、
多
く
の
学
生
が
利

用
す
る
食
堂
を
よ
り
快
適
な
場
所
に
し

た
い
と
い
う
思
い
が
、
挑
戦
を
後
押
し

し
た
。

食
堂
の
現
状
を
整
理
す
る
中
で
、
特

に
気
に
な
っ
た
の
は
二
点
だ
。
昼
の

混
雑
が
短
時
間
に
集
中
し
て
い
る
こ
と

と
、
主
菜
に
比
べ
て
小
鉢
が
あ
ま
り
選

ば
れ
て
い
な
い
こ
と
で
あ
る
。
前
者
は

行
列
と
待
ち
時
間
の
増
加
に
つ
な
が

り
、
後
者
は
食
事
が
偏
り
や
す
く
な
る

点
が
課
題
だ
。
大
学
生
活
を
支
え
る
食

堂
だ
か
ら
こ
そ
、
利
便
性
の
向
上
だ
け

で
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を

選
び
や
す
い
環
境
づ
く
り
も
重
要
で
あ

る
と
捉
え
た
。

ま
ず
混
雑
に
つ
い
て
は
、
レ
ジ
取
引

デ
ー
タ
を
時
間
帯
ご
と
に
集
計
し
、
利

用
者
数
の
推
移
を
可
視
化
し
た
。
そ
の

結
果
、
混
雑
の
ピ
ー
ク
は
11
時
55
分
か

ら
12
時
15
分
に
集
中
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
た
。
一
方
、
12
時
15
分

を
過
ぎ
る
と
行
列
は
急
速
に
短
く
な

が
生
ま
れ
る
。
情
報
が
行
動
を
支
え
、

混
雑
の
自
然
な
分
散
に
つ
な
が
る
こ
と

を
目
指
し
た
。

一
方
、
小
鉢
が
あ
ま
り
選
ば
れ
て
い

な
い
点
に
つ
い
て
は
、
食
堂
内
の
動
線

に
着
目
し
た
。
現
場
観
察
に
加
え
、
取

り
組
み
の
一
環
と
し
て
カ
メ
ラ
を
設
置

し
人
流
を
記
録
し
た
。
そ
の
結
果
、
メ

イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
や
麺
類
を
受
け
取
っ

た
後
に
流
れ
が
滞
り
、
小
鉢
コ
ー
ナ
ー

へ
自
然
に
向
か
い
に
く
い
配
置
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
そ
こ
で
動

線
を
見
直
し
、
小
鉢
コ
ー
ナ
ー
に
立
ち

寄
り
や
す
い
流
れ
を
つ
く
る
改
善
案
を

提
案
し
た
。
空
間
の
使
わ
れ
方
を
少
し

整
え
る
だ
け
で
も
、
利
用
者
の
選
択
は

変
わ
り
得
る
。

今
回
の
経
験
を
通
じ
て
、
Ｄ
Ｘ
と
は

単
な
る
デ
ジ
タ
ル
化
で
は
な
く
、
人
の

行
動
や
環
境
を
よ
り
良
い
方
向
へ
導
く

仕
組
み
を
設
計
す
る
こ
と
で
あ
る
と
実

感
し
た
。
初
め
て
の
本
格
的
な
Ｄ
Ｘ
へ

の
挑
戦
に
は
戸
惑
い
も
多
く
、
思
う
よ

う
に
進
ま
な
い
場
面
も
あ
っ
た
。
し
か

し
、
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
課
題
を
捉
え
、

試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
解
決
策
へ
と

結
び
付
け
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
を
体
験
で

き
た
こ
と
は
、
か
け
が
え
の
な
い
学
び

で
あ
る
。
そ
し
て
何
よ
り
、
身
近
な
課

題
に
対
し
て
自
ら
一
歩
踏
み
出
し
、
挑

戦
で
き
た
こ
と
自
体
が
、
自
分
に
と
っ

て
大
き
な
成
長
に
つ
な
が
っ
た
。
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選
択
的
夫
婦
別
姓
に
つ
い
て

の
議
論
は
、
法
務
省
の「
法

制
審
議
会
答
申
」を
契
機
に

30
年
も
前
か
ら
始
ま
って
い
る

ら
し
い
。
制
度
化
の
機
運
も

あ
っ
た
が
、
現
在
は
動
き
が

止
ま
って
い
る
。
こ
の
議
論
が

姓
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
の

は
、
反
対
意
見
の
中
に
、
こ

れ
を
家
族
制
度
の
解
体
と

み
な
す
声
が
あ
る
こ
と
か
ら

も
明
ら
か
で
あ
る
▼
様
々
な

団
体
に
よ
る
世
論
調
査
も
行
わ
れ
て
き

た
。
質
問
の
仕
方
に
よ
っ
て
数
字
は
変

わ
る
が
、
全
体
で
は
制
度
導
入
に
賛
成

が
多
い
よ
う
だ
。
た
だ
高
齢
者
層
で
は

導
入
に
慎
重
な
割
合
が
高
い
傾
向
が
あ

る
▼
折
し
も
、
友
人
が
娘
の
結
婚
を
前

に
し
て
浮
か
な
い
顔
を
し
て
い
た
。
新
家

庭
は
仕
事
の
都
合
で
娘
の
姓
に
な
る
と

い
う
。
二
人
の
合
意
な
ら
問
題
は
な
い
の

で
は
、
と
私
は
祝
福
し
た
が
、
友
人
は
、

結
婚
相
手
の
親
の
胸
中
に
思
い
を
は
せ

案
じ
て
い
た
。
そ
の
友
人
の
気
持
ち
も

分
か
ら
な
い
で
は
な
い
▼
友
人
も
私
も
家

制
度
廃
止
後
の
生
ま
れ
だ
が
、
女
に
大

学
は
不
要
と
い
う
よ
う
な
家
父
長
制
の

考
え
の
下
で
育
っ
た
。
結
婚
後
も
そ
う
、

特
に
親
族
が
集
う
冠
婚
葬
祭
時
に
は
、

よ
く
不
快
な
場
面
に
遭
遇
し
た
。
そ
の

時
、
私
は
ど
う
し
た
の
か
。
思
い
返
す

ま
で
も
な
い
。
受
け
流
し
続
け
て
き
た

の
だ
▼
抗
議
す
る
よ
り
楽
な
我
慢
に
よ
っ

て
、
家
父
長
制
を
支
え
続
け
て
き
た
こ

と
に
な
る
。
30
年
来
の
課
題
で
あ
る
選

択
的
夫
婦
別
姓
を
前
に
、
来
し
方
を
振

り
返
り
つつ
、
よ
う
や
く
、
実
現
さ
せ
た

い
と
熱
く
思
う
。�

（
今
日
子
）

な
表
情
で
し
ょ
う
？
答
え
は
目
を

見
開
い
て
の
威
嚇
の
表
情
。
サ
ル

団
子
の
場
所
と
り
な
ん
か
で
、
弱

い
サ
ル
が
う
っ
と
お
し
い
動
き
を

し
た
と
き
に
も
、
こ
ん
な
顔
で
怒

り
ま
す
。
サ
ル
の
表
情
を
覚
え
た

て
の
頃
、
威
嚇
の
顔
真
似
を
練
習

中
の
私
に
向
か
っ
て
、
先
輩
研
究

者
が
「
全
然
怖
く
な
い
。
上
の
歯

を
見
せ
な
い
の
が
ポ
イ
ン
ト
よ
」

と
お
手
本
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

以
前
ご
紹
介
し
た
よ
う
に
、
サ
ル

の
声
真
似
は
本
人
返
事
を
も
ら
え

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
声
真
似
が

通
用
す
る
の
な
ら
、
顔
真
似
が
ど

う
か
気
に
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。

種
を
超
え
て
、友
好
は
伝
わ
る
か
？

―
サ
ル
の
顔
真
似
奮
闘
記
―

み
な
さ
ん
は
、
人
の
表
情
を
読

み
と
る
の
得
意
で
す
か
？
喜
怒
哀

楽
が
わ
か
り
や
す
い
人
、
ち
ょ
っ

と
わ
か
り
に
く
い
人
。
た
ま
に
、

「
笑
顔
だ
け
ど
目
の
奥
が
笑
っ
て
な

い
」
な
ん
て
表
現
さ
れ
る
人
も
い

ま
す
よ
ね(

笑)

。 

ち
な
み
に
、
わ

た
し
は
す
ぐ
に
顔
に
出
ち
ゃ
う
タ

イ
プ
で
、
ポ
ー
カ
ー
フ
ェ
イ
ス
は

苦
手
で
す
。

さ
て
、
下
の
写
真
の
サ
ル
た

ち
、
ど
ん
な
時
の
表
情
で
し
ょ

う
？
笑
っ
て
い
る
？
泣
い
て
い

る
？
怒
っ
て
い
る
？
上
の
写
真
は
、

強
い
サ
ル
か
ら
攻
撃
さ
れ
た
り
、

ち
ょ
っ
と
け
ん
か
腰
で
近
づ
か
れ

た
り
、
怒
ら
れ
そ
う
な
時
の
表
情

で
す
。
こ
の
時
に
、「
キ
ッ
…
！
」

と
か
「
キ
ャ
キ
ャ
キ
ャ
ッ
…
！
」

と
小
さ
な
悲
鳴
を
上
げ
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
。
相
手
へ
の
恐
怖

や
、
敵
意
が
な
い
こ
と
を
表
す
服

従
の
表
情
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ぱ
っ
と
見
、
笑
っ
て
い
る
よ

う
に
も
見
え
ま
す
か
？
わ
た
し
た

ち
ヒ
ト
は
、
楽
し
い
時
以
外
に
も

声
を
だ
さ
な
い
“
ス
マ
イ
ル
”
で
、

他
者
と
の
関
係
を
良
好
に
保
つ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
笑
顔
、

か
つ
て
は
服
従
の
表
情
か
ら
進
化

し
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
し
た
が
、

最
近
で
は
、
遊
ん
で
い
る
時
の

「
楽
し
い
！
」
を
伝
え
る
表
情
か
ら

進
化
し
た
と
い
う
説
が
有
力
で
す
。

自
分
の
笑
顔
の
温
か
な
ル
ー
ツ
を

知
り
、
わ
た
し
は
少
し
ほ
っ
こ
り

し
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
ニ
ホ
ン

ザ
ル
も
遊
び
の
中
で
笑
顔
を
見
せ

る
と
言
わ
れ
、
ち
ょ
う
ど
真
ん
中

の
写
真
が
、
遊
ん
で
い
る
時
に
よ

く
み
ら
れ
る
表
情
で
す
。
口
を
ま

あ
る
く
開
け
て
い
る
の
が
特
徴
で

す
。で

は
、
一
番
下
の
写
真
は
ど
ん

表情クイズ！答えは本文で。
ちなみに、我が夫君は全問不正解でした。
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あ
る
日
、
わ
た
し
の
行
く
手
に

群
れ
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
群
れ
の
サ
ル
た
ち
、
と
っ
て
も

人
に
慣
れ
て
い
て
、
ど
ん
ど
ん
近

づ
い
て
も
平
然
と
し
て
い
ま
す
。

群
れ
の
中
を
突
っ
切
っ
て
い
る
と
、

足
元
で
1
頭
の
オ
ト
ナ
の
メ
ス
が
、

ふ
と
こ
ち
ら
を
見
上
げ
ま
し
た
。

威
嚇
の
表
情
を
覚
え
た
て
の
わ
た

し
、
彼
女
に
向
け
て
や
っ
て
み
ま

し
た
。
す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。

彼
女
は
一
瞬
、
か
す
か
な
服
従
の

表
情
を
見
せ
、
小
さ
な
悲
鳴
を
上

げ
ま
し
た
。
ま
た
別
の
時
に
も
、

人
馴
れ
し
た
大
き
な
オ
ト
ナ
の
オ

ス
に
試
し
て
み
ま
し
た
。
や
は
り
、

か
す
か
で
す
が
服
従
の
表
情
を
向

け
ら
れ
た
の
で
し
た
。

一
方
で
、
友
好
の

サ
イ
ン
も
あ
り
ま
す
。

唇
を
突
き
出
し
気
味

に
し
て
、
小
刻
み
に

パ
ク
パ
ク
さ
せ
る

「
リ
ッ
プ
ス
マ
ッ
キ
ン

グ
」
で
す
。
こ
れ
は
、

「
敵
意
は
な
い
よ
、
仲

良
く
し
よ
う
」
と
い

う
合
図
で
、
相
手
の

緊
張
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。
わ
た
し
の

存
在
を
気
に
す
る
サ
ル
に
向
け
て
、

敵
意
は
な
い
こ
と
を
伝
え
よ
う
と
、

渾
身
の
パ
ク
パ
ク
を
披
露
し
た
も

の
の
、
残
念
な
こ
と
に
、
不
審
な

顔
で
凝
視
さ
れ
る
だ
け
で
終
わ
り

ま
し
た
。
脅
し
は
簡
単
に
通
用
し

て
も
、
人
間
か
ら
の
「
友
好
」
を

一
朝
一
夕
に
信
じ
て
も
ら
う
の
は
、

難
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ち
な
み
に
、
こ
の
リ
ッ
プ
ス

マ
ッ
キ
ン
グ
、
オ
ス
が
メ
ス
を
交

尾
に
誘
う
と
き
に
も
使
わ
れ
ま

す
。
こ
の
場
合
は
、
唇
を
パ
ク
パ

ク
さ
せ
な
が
ら
、
メ
ス
の
顔
を
見

つ
め
て
接
近
し
、
相
手
の
直
前
で

く
る
っ
と
踵
を
返
し
て
振
り
返
る
、

と
い
う
一
連
の
動
き
と
セ
ッ
ト
で

す
。
あ
る
年
の
交
尾
期
、
い
つ
も

の
群
れ
が
沢
筋
の
開
け
た
場
所
に

広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
強
い
オ
ス
、

そ
の
そ
ば
に
彼
を
頼
り
に
す
る
メ

ス
や
コ
ド
モ
た
ち
。
遠
巻
き
気
味

に
そ
の
様
子
を
う
か
が
う
オ
ス
た

ち
、
と
い
う
具
合
で
す
。
群
れ
の

は
ず
れ
に
い
る
オ
ス
た
ち
を
観
察

し
て
い
た
時
、
研
究
仲
間
に
「
誘

わ
れ
て
る
よ
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、

そ
ば
に
い
た
オ
ス
に
目
を
向
け
る

と
、
リ
ッ
プ
ス
マ
ッ
キ
ン
グ
を
し

て
い
ま
す
。
ど
う
も
そ
の
視
線
は
、

わ
た
し
に
向
け
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
こ
の
年
は
、
春
に
ほ
と
ん

ど
の
メ
ス
が
ア
カ
ン
ボ
ウ
を
産
み
、

発
情
す
る
メ
ス
が
と
て
も
少
な
い

静
か
な
秋
で
し
た
。
交
尾
相
手
に

恵
ま
れ
な
い
オ
ス
た
ち
の
中
に
は
、

マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
耽
る
者

も
…
。
こ
ん
な
状
況
だ
っ
た
の
で
、

も
し
か
す
る
と
「
相
手
は
誰
で
も

い
い
か
ら
」
と
、
不
埒
な
お
誘
い

を
受
け
た
の
で
し
ょ
う
か
。
交
尾

に
誘
う
一
連
の
動
き
が
セ
ッ
ト
で

は
な
か
っ
た
の
で
、
彼
が
ど
ん
な

つ
も
り
で
わ
た
し
に
リ
ッ
プ
ス

マ
ッ
キ
ン
グ
を
向
け

た
の
か
、
真
相
は
藪

の
中
で
す
。

さ
て
、
い
ろ
ん
な

顔
真
似
を
試
し
て
き

ま
し
た
が
、
実
は
い

つ
も
の
群
れ
の
メ
ン

バ
ー
に
は
試
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

威
嚇
の
真
似
な
ん
か

し
て
嫌
わ
れ
た
く

な
い
の
も
あ
り
ま
す
が
、
わ
た
し

と
サ
ル
た
ち
と
の
関
係
が
、
研
究

デ
ー
タ
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
で
す
。
で
も
、
そ

う
い
え
ば
、
こ
ん
な
出
来
事
が
。

交
尾
期
の
あ
る
日
、
オ
ス
に
追

い
か
け
ら
れ
た
メ
ス
が
、
い
っ

し
ょ
に
観
察
し
て
い
た
男
性
研
究

者
の
後
ろ
に
逃
げ
込
ん
で
き
ま
し

た
。
す
る
と
、
そ
れ
ま
で
メ
ス
を

追
い
ま
わ
し
て
い
た
オ
ス
は
、
彼

の
直
前
で
急
ブ
レ
ー
キ
！
聞
く
と
、

メ
ス
た
ち
は
そ
の
秋
、
彼
を
盾
が

わ
り
に
す
る
こ
と
を
覚
え
た
よ
う

で
す
。
秋
の
間
じ
ゅ
う
群
れ
と
過

ご
し
て
も
、
わ
た
し
は
ボ
デ
ィ

ガ
ー
ド
に
指
名
さ
れ
た
こ
と
な
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
メ
ス
た
ち
に
盾
に

さ
れ
て
い
る
、
い
え
、
頼
ら
れ
て

い
る
彼
が
、
少
し
う
ら
や
ま
し
く

も
あ
り
ま
し
た
。

い
つ
の
間
に
か
、
観
察
者
も
サ

ル
た
ち
の
生
活
に
組
み
込
ま
れ
て

い
る
。
わ
た
し
た
ち
は
、
透
明
な

存
在
で
は
な
か
っ
た
。
勝
手
に
築

い
た
つ
も
り
で
い
た
「
観
察
者
と

対
象
」
と
い
う
壁
が
、
ガ
ラ
ガ
ラ

と
崩
れ
て
い
き
ま
す
。「
ど
ん
な

に
人
馴
れ
し
て
い
て
も
、
観
察
者

の
影
響
が
な
い
と
は
思
う
な
」。

先
人
の
教
え
が
身
に
沁
み
ま
し

た
。

唇を突き出して交尾に誘うオス。踵を返して振り返った瞬間。

怖いと自然に出ちゃう？かすかな服従の表情。
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心とからだ健康を考える 
渡辺 誠 

教育学部　非常勤講師  

渡邊　誠

                                  

心とからだ健康を考える 
渡辺 誠 

大学院教育学研究院 准教授               

臨
床
心
理
学
関
係
の
授
業
で
、
す
べ
て
の
質
問
に

答
え
ま
す
、
と
い
う
こ
と
を
裏
腹
な
く
実
行
す
る
よ

う
に
努
め
て
い
る
と
、
本
当
に
様
々
な
質
問
が
投
げ

か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
知
識
的
な
内
容
で

自
分
が
知
ら
な
い
場
合
は
、
文
献
を
調
べ
る
と
い
う

ほ
ど
の
余
裕
は
な
い
も
の
の
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

調
べ
て
「
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
Ａ
Ｉ
さ
ん
に
聞
い

て
み
ま
し
た
！
」
と
こ
と
わ
っ
て
引
用
し
、
実
践
家

と
し
て
の
コ
メ
ン
ト
を
加
え
た
り
し
ま
す
。
も
っ
と

心
理
的
な
問
題
に
関
す
る
、
時
に
個
人
的
な
質
問
に

対
し
て
は
、
心
理
支
援
職
と
し
て
の
精
一
杯
を
答
え

ま
す
。
ど
れ
も
す
ご
く
難
し
い
応
用
問
題
の
よ
う
な

も
の
で
す
か
ら
、
授
業
で
話
す
定
石
的
知
識
だ
け
で

は
答
え
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
質
問
も
返
答
も
、
基

本
的
に
文
章
。
口
頭
だ
と
質
問
は
滅
多
に
な
い
の
で

す
が
、
書
い
て
も
ら
う
と
た
く
さ
ん
出
て
く
る
の
で

す
。
質
問
と
返
答
を
読
ん
だ
ら
、
学
生
同
士
で
ざ
っ

く
ば
ら
ん
に
共
有
し
て
も
ら
い
ま
す
。

こ
ん
な
風
に
し
て
い
る
と
授
業

が
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
一
緒
に
考
え

る
、
と
い
う
感
じ
に
な
っ
て
き
ま

す
。
心
理
的
な
問
題
に
関
し
て
理
解

す
る
こ
と
が
精
神
健
康
を
増
大
す
る

こ
と
は
、
専
門
領
域
で
は
知
ら
れ
て

い
て
、
心
理
教
育
と
い
う
名
前
で
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
心
理
支
援
の
国
家

資
格
で
あ
る
公
認
心
理
師
の
職
務
の

中
に
も
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る

知
識
を
広
く
国
民
の
皆
様
に
お
伝
え

せ
よ
、
と
い
う
の
が
入
っ
て
い
ま

す
。
知
識
…
い
や
、
そ
れ
は
単
な
る
知
識
で
は
不
充

分
で
、
そ
れ
が
相
手
に
届
く
た
め
に
は
「
声
」
に
な

ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
…
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
、
授
業
で
も
自
分
の
声
の

出
し
方
は
意
識
し
て
い
て
、
受
講
者
か
ら
も
声
に
つ

い
て
の
言
及
が
出
て
き
ま
す
。

こ
こ
十
年
位
、
事
故
、
犯
罪
、
災
害
等
で
大
切
な

人
を
亡
く
し
た
方
々
の
手
記
の
類
を
常
に
読
ん
で
い

る
の
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
手
記
の
著
者
の
講
演
を

聞
く
機
会
に
、
何
度
か
恵
ま
れ
ま
し
た
。
で
も
、
手

記
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
途
轍
も
な
い
も
の
以
上
の
な

に
か
が
、
講
演
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
と
い
う
気
が
、

あ
ま
り
し
な
い
の
で
す
。
そ
れ
は
手
記
が
単
な
る
文

章
で
は
な
く
、
底
な
し
の
悲
し
み
や
激
し
い
思
慕
や

血
の
に
じ
む
よ
う
な
意
思
に
ふ
る
え
る
「
声
」
だ
か

ら
な
の
だ
、
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

「
心
の
健
康
を
考
え
る
」
と
い
う
連
載
も
、
読
ん
で
く

だ
さ
る
方
に
「
声
」
と
し
て
届
け
よ
う
と
す
る
も
の

だ
っ
た
の
だ
な
、
と
思
い
ま
す
。

連
載
の
始
ま
り
は
、
さ
り
げ
な
い
も
の
で
し
た
。

私
が
北
大
保
健
セ
ン
タ
ー
と
学
生
相
談
室
の
専
任
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
だ
っ
た
時
、
あ
る
学
部
で
精
神
健
康
に

関
す
る
講
演
を
依
頼
さ
れ
、
そ
の
後
に
、
生
協
を
担

当
さ
れ
て
い
た
先
生
か
ら
依
頼
を
受
け
た
の
で
し
た
。

最
初
、
五
、
六
回
で
、
と
い
う
お
話
だ
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
書
き
始
め
て
し
ば
ら
く
す
る
と
、
七
、
八
回

ま
で
続
け
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
そ

の
後
は
…
黙
っ
て
次
の
〆
切
だ
け
が
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
…
そ
し
て
、
あ
し
か
け
十
七
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。

中
井
久
夫
先
生

が
精
神
科
医
に
つ
い

て
言
っ
た
「
永
久
に

う
ぬ
ぼ
れ
ら
れ
な
い

存
在
」
と
い
う
言
葉

は
、
そ
の
ま
ま
心
理

専
門
職
に
も
あ
て
は

ま
る
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
に
か

か
わ
る
要
因
は
、
ほ

と
ん
ど
無
数
だ
か
ら

で
す
。
こ
の
理
屈
で
言
う
と
、
こ
こ

ろ
の
健
康
は
永
遠
に
考
え
続
け
る
も

の
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。
そ
う
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

読
ん
で
ま
す
と
声
を
か
け
て
下
さ
っ
た
方
、
原
稿

の
受
け
渡
し
を
担
当
し
、
感
想
を
言
っ
て
下
さ
っ
た

生
協
の
方
、
メ
ー
ル
で
感
想
を
伝
え
て
下
さ
っ
た
方

に
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。
授
業
で
の
質
問
や
感
想
と

同
じ
よ
う
に
そ
れ
ら
の
声
も
「
シ
ン
ガ
ロ
ン
グ 

s
i
n
g
 

a
l
o
n
g

」
で
あ
り
、
そ
れ
に
支
え
ら
れ
て
私
も
「
声
」

を
発
し
続
け
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
読
ん
で
く

だ
さ
っ
た
方
、
こ
の
連
載
の
継
続
を
支
え
て
下
さ
っ

た
北
大
生
協
の
方
々
に
も
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。

定
年
退
職
に
伴
い
、
私
の
話
は
こ
れ
で
終
わ
り
ま

す
。
皆
様
と
、
い
つ
か
ど
こ
か
で
、
ま
た
お
会
い
で

き
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
。

最終回最終回
―こころの健康を―こころの健康を
考えるということ考えるということ

○
こころの

健康を考える 92

本
誌
「
き
ぼ
う
の
虹
」
の
看
板
コ
ー
ナ
ー
を
長
年
、
担
っ
て
き
た
の
が

渡
邊
誠
先
生
に
よ
る
連
載
「
心
と
か
ら
だ
健
康
を
考
え
る
」
で
す
。

多
く
の
北
海
道
大
学
の
教
職
員
・
学
生
が
、
「
き
ぼ
う
の
虹
」
と
い
え
ば

こ
の
連
載
と
名
を
あ
げ
る
の
を
何
度
も
聞
い
て
き
ま
し
た
。

本
連
載
は
、
２
０
０
９
年
11
月
の
第
１
回
か
ら
２
０
２
６
年
４
月
の
最

終
回
ま
で
、
16
年
余
に
わ
た
っ
て
本
誌
で
連
載
い
た
だ
き
ま
し
た
。
渡
邊

先
生
は
、
北
海
道
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
院
の
教
員
と
し
て
、
ま
た
臨

床
心
理
学
の
実
践
家
と
し
て
、
極
め
て
多
忙
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
る
傍
ら
、

休
む
こ
と
な
く
こ
の
連
載
を
続
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
２
０
０
９
年
当

時
、
社
会
全
体
が
徐
々
に
多
忙
化
し
つ
つ
あ
る
中
で
、
大
学
も
例
外
で
は

な
く
学
生
も
教
職
員
も
ゆ
と
り
を
失
い
つ
つ
あ
る
現
状
を
、
先
生
は
い
ち

早
く
危
惧
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
以
来
、
睡
眠
の
重
要
性
や
ス
ト
レ
ス
と
の

向
き
合
い
方
、
さ
ら
に
は
震
災
後
の
心
の
ケ
ア
、
そ
し
て
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
、

時
代
ご
と
の
切
実
な
課
題
に
対
し
て
、
常
に
専
門
知
に
基
づ
い
た
、
か
つ

温
か
な
「
声
」
と
し
て
の
言
葉
を
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
本
学
の
教

職
員
に
と
っ
て
、
先
生
の
言
葉
は
単
な
る
知
識
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
々
、
教
育
や
研
究
、
大
学
業
務
の
重
圧
に
さ
ら
さ
れ
る
中
で
、
先
生
が

提
唱
さ
れ
た
「
自
分
の
ペ
ー
ス
や
リ
ズ
ム
を
大
切
に
」
と
い
う
姿
勢
や
、

「
ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
（
イ
エ
ロ
ー
・
サ
イ
ン
）
に
気
づ
く
」
と
い
う
具
体

的
な
助
言
は
、
多
く
の
教
職
員
を
救
い
、
健
康
な
就
業
継
続
を
支
え
る
大

き
な
力
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
連
載
最
終
回
で
は
、
「
こ
こ
ろ
の
健
康

は
永
遠
に
考
え
続
け
る
も
の
」
、
「
こ
の
『
心
の
健
康
を
考
え
る
』
と
い
う

連
載
も
、
読
ん
で
く
だ
さ
る
方
に
『
声
』
と
し
て
届
け
よ
う
と
す
る
も
の

だ
っ
た
の
か
な
」
と
の
記
述
が
あ
り
ま
し
た
。
先
生
の
連
載
が
多
く
の
人

び
と
の
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
こ
の
連
載
を
通
じ
て
、
「
こ
こ
ろ
の
健

康
を
一
緒
に
考
え
」
よ
う
と
い
う
先
生
の
「
声
」
が
読
者
に
伝
わ
っ
て
い

た
か
ら
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

長
き
に
わ
た
る
ご
連
載
を
終
え
ら
れ
る
に
あ
た
り
、
こ
れ
ま
で
の
多
大

な
ご
貢
献
に
対
し
、
本
学
教
職
員
・
学
生
を
代
表
し
ま
し
て
、
心
よ
り
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
先
生
の
言
葉
が
、
本
連
載
を
通
じ
て
、
こ
れ
か

ら
の
北
大
を
支
え
る
人
々
の
健
康
と
幸
せ
の
道
標
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て

や
み
ま
せ
ん
。

２
０
２
６
年
３
月
６
日

北
海
道
大
学
生
活
協
同
組
合
教
職
員
委
員
会　

委
員
長　

清
水
池
義
治
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SDGs
「再エネが増えるほど電力は不安定？その誤解と現実」

北海道大学SDGs事業推進部門　教授　加藤　悟

クラーク1,2月一般書ランキング
書名 著者名 出版社 書名 著者名 出版社

1 TOEIC L&Rテスト文法問題でる1000問 TEX加藤 アスク出版 6 国宝 下 吉田修一 朝日新聞出版

2 ポケット六法 令和８年版 森田宏樹 有斐閣 7 思考の整理学 外山滋比古 筑摩書房

3 言語化するための小説思考 小川哲 講談社 8 ナショナリズムとは何か 中井遼 中央公論新社

4 刑法論述ハンドブック １ 大塚裕史 弘文堂 9 ユダヤ人の歴史 鶴見太郎 中央公論新社

5 生活史の方法 岸政彦 筑摩書房 10 たとえば「自由」はリバティか
渡辺浩

（政治学） 岩波書店

クラーク書籍便り
Vol.26

『生活史の方法』は聞き取り調査の
第一人者が「他者の話を聞く」ことにつ
いて書いた本、但しhow toものに非
ず、聞き取りの文章化のおもしろさ、む
ずかしさ、その暴力性まで、これまでの
考えをまとめた新書。そして同著者の
最新刊は『北海道の生活史』、150人の

「ふつう」の北海道人に150人が聞い
た大部なインタビュー集です。

資源エネルギー庁によると、2024年度供給計画による日本の発電構成は、火力発電が約65.0%、再生可能エネルギー（再エネ）が
26.6%であった。原子力発電の割合は8.2%である。

電力ネットワークごとの地域別発電電力量では、北海道エリアの再エネ比率が44%と国内トップである一方、火力発電は56%を占めて
いる。九州エリアでは再エネ比率が27%であるが、原子力発電が30%あるため、火力発電の割合は43%にとどまっている。

九州エリアでは、太陽光発電の比率が高く、時間帯によって電力需要に対して供給が過剰となるケースが増加している。その結果、電
力需給のバランスを保つために、再エネの発電停止となる「出力制御」が行われている。環境エネルギー政策研究所によれば、2023年
度の九州エリアにおける出力抑制率は約8.9%であり、再エネ発電の１割弱が活用されずに失われていることになる。

九州エリアで再エネ導入をさらに進めるには、いくつかの対策が考えられる。第一に、本州への送電を拡大するため、広域連携を強化
することである。第二に、揚水発電の最大活用や大規模蓄電池の導入、発電調整がしやすいガス火力へのシフトなど、調整力の拡大が
必要になる。最後に、太陽光発電への依存度を下げ、風力や地熱などの再エネの電源構成を最適化することも重要である。

余剰電力を利用して水を電気分解し、水素として貯蔵する方法もあるが、水電解・貯蔵・発電過程で少なくとも50%程度のエネルギー
ロスが生じるため、再エネ調整用としては効率的とは言い難い。むしろ、水素製造を目的とした洋上風力発電の専用設備として検討する
方が現実的であろう。

北海道に目を向けると、泊原発３号機が再稼働した場合、原子力発電が道内の年間電力需要の約20%を賄う計算となる。再エネ比率
は約40%であるため、火力発電は約40%となり、現在の九州と同様の構造になる。すると、春や秋は電力需要が低いため、供給過多か
ら出力制御が増える可能性が高い。そうなれば、九州と同様に、本州との広域連携の強化、大規模蓄電池の導入、ガス火力への転換、
地熱や洋上風力へのシフトなどが必要になる。

さらに、このような電力構造のもとでは、消費者側の行動変容も進む。家庭の電力使用パターンは変わらなくても、EVの充放電タイ
ミングや、自動化工場の稼働時間帯の調整、蓄熱（冷熱・温熱）設備の導入などが広がっていくと考えられる。

これを支える仕組みが、時間帯別料金制度や市場設計の整備である。ヨーロッパでは再エネ比率が高く、火力発電比率はEU全体で
29%まで低下している。このため、時間帯別料金が一般化しており、EUでは2025年から15分単位での価格決定が導入されている。あ
わせて、国境をまたぐ市場統合（Market Coupling）が進み、発電余剰国から不足国へ自由に電力が流れる仕組みにより、価格の急激
な変動を抑えている。

イギリスでも火力発電比率は34%と低く、風力発電が北部スコットランド
に集中する一方、需要はロンドンなど南部に多い。このため系統の脆弱性
から発電抑制が生じていた。イギリス政府は、地域別価格（北部安価・南
部高価）の導入を断念し、全国一律価格を維持したうえで、広域送電網の
強化を進めている。

北海道もイギリスと同様の構造を有しており、道北・道東で電力価格を低
くし、札幌圏を高くする地域料金も一案ではある。しかし同時に、道内送電
網の幹線強化と本州との連系線増強を着実に進めることが不可欠である。

結局のところ、再エネの拡大は今後も不可避であり、それに合わせて時
間別・地域別の料金体系、道内および本州との送電網整備、電源ポート
フォリオの調整を同時に進めていく必要がある。

連載 第12回
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北海道協同保険サービス 生協会館店1階　　　（平日）11：00～17：00 （閉店～土・日･祝･年末年始）
TEL 011-726-0441　　FAX 011-746-9065　　Eメール hoken.cls@univ.coop

Vol.
46

今
冬
は
積
雪
が
多
く
、
屋
根
が
歪
ん
だ
り
物
置
が
崩
れ
た
り
す

る
ほ
か
、
外
壁
や
門
、
塀
が
壊
れ
る
、
落
雪
に
よ
っ
て
カ
ー
ポ
ー
ト

や
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
が
破
損
し
た
り
、
雪
割
れ
や
雪
庇
の
落
下
に

よ
っ
て
ア
ン
テ
ナ
が
折
れ
た
り
窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
た
り
す
る
こ
と
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
雪
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
損
害
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
ま
ず
火
災
保
険
を
契
約
し
て
い
る
保

険
会
社
へ
連
絡
し
、
補
償
の
対
象
に
な
る
か
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。「
保
険
が
使
え
る
」
と
言
っ
て
修
理
を
勧
誘
す
る
悪
質
な
業
者

も
い
る
た
め
、
安
易
に
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
文
を
読
ん
だ
方
、
自
分
が
加
入
し
て
い
る
火
災
保
険
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
保
険
証
券
が
手
元
に
あ
り
ま
す
か
。
保
険

期
間
が
終
了
し
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
契
約
し
た
代
理
店

や
保
険
会
社
、
証
券
番
号
、
補
償
の
対
象
が
建
物
な
の
か
家
財
な
の

か
、
あ
る
い
は
そ
の
両
方
な
の
か
、
そ
し
て
自
己
負
担
金
の
有
無
な

ど
を
確
か
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
火
災
保
険
は
５
年
以
上
の
長
期
契

約
が
多
い
の
で
、
大
事
に
し
ま
っ
た
ま
ま
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る

方
も
い
ま
す
。
も
し
保
険
証
券
が
見
当
た
ら
な
い
場
合
は
、
再
発
行

を
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

隣
家
に
落
雪
で
損
害
を
与
え
て
し
ま
っ
た
場
合
、
自
然
災
害
に

よ
る
も
の
は
不
可
抗
力
と
さ
れ
、
通
常
は
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
明
ら
か
に
管
理
が
不
十
分
だ
っ
た
と
判
断
さ
れ
る

と
、
責
任
を
負
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
万
が
一
に
備
え
て
、
自
動

車
保
険
や
火
災
保
険
に
付
帯
で
き
る
個
人
賠
償
責
任
保
険
を
加
入
し

て
お
く
と
安
心
で
す
。

特
に
何
も
起
き
て
い
な
い
よ
う
に
見

え
て
も
、
雪
が
解
け
た
あ
と
に
は
家
の
周

囲
を
一
度
見
回
し
、
損
害
が
な
い
か
確
認

し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
な
お
、
火

災
保
険
は
「
急
激
か
つ
偶
然
の
事
故
」
に

よ
る
損
害
を
補
償
す
る
損
害
保
険
で
あ

り
、
経
年
劣
化
に
よ
る
破
損
は
補
償
の
対

象
外
と
な
る
点
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

北大生のおよそ３人に１人が大学院生。
「院生の生活ってどんな感じ？」「どんな研究をしているの？」
身近にいるけど、実はあまり知らない院生のリアルを、現役の院生に
紹介してもらいました。あなたの身近な院生が登場するかも…？

第２回院生
NEXTDOOR

５月の桜と10月の雪、真夏の朝４時の青空、北海道は面白い。でも、院生生活はもっと面白い。学部時代を他大学の
他学部で過ごし、大学院から北大農業経済に飛び込んできた私にとって、ここでの生活は初めての連続だ。札幌で一
人暮らしを始め、北大生になり、農学部内の研究室には自分の席があり、大学に行けば院生仲間が沢山いる。自分の周
りの360°全ての景色が変わったこの１年間は、こんなの初めて！と何度口にしたか分からない。

院生生活で私が力を入れているものの一つに「自主ゼミ」がある。そこには研究室の先生方の姿はなく、院生のみが
集まり、経済学・市場学・社会学などに関する本を輪読する。今年度の後期は、マックス・ヴェーバーの『プロテスタンティズムの倫理と資
本主義の精神』を読んでいる。文章を読むのが遅い私にとって古典は難解で、毎週50ページ読むのに４時間もかかる。しかし、自分が何度
読んでも理解出来なかった一文の意味が議論を通して分かったとき、なるほど！と思わず声が出てしまうその瞬間の喜びは何にも変えられ
ない。学部生までの私は、本を読んでも、分からない悔しさで頭を抱えたことはなかったし、分かった喜びで歓声を上げたこともなかった。文
字で心が動く、そんな時間と空間を共有できる自主ゼミが私は好きだ。

また、研究室のシンポジウムにおける論文検討では、報告に対してコメンテーターが割り当てられる。農業経済学の初学者である上に、学
部時代はゼミでまともに発言したことのなかった私は、このコメントが本当に苦手だった。報告を聴いて疑問点を質問すれば良いのだが、何

が分からないのかすら分からず言語化が出来ない。しかし最近は、まだ拙い内容では
あるものの、質問やコメントに少し自信が持てるようになった。良いコメントだったと
先生や先輩に褒めてもらえた日は本当に嬉しく、更に努力する原動力になっている。

初心忘るべからずという言葉があるが、私にとってその初心は今である。今年は初
めてだった全てのことに、いつかは慣れてしまうし、嫌になる日も来るかも知れない。
それでも今の私は、ここに来て良かったと心から思っている。この初心を大切に、２年
目以降の院生生活も楽しんでいきたい。

北海道は面白い、院生生活はもっと面白い
北海道大学大学院 農学院 食料農業市場学研究室 修士課程 １年　佐藤 野乃佳

農学院

2026年 4月 1日 よりよい生活と平和のために 第 416号　（ 6 ）



念
頭
に
作
成
し
て
い
ま
す
。
何
十
年
も

前
の
、
あ
る
い
は
百
数
十
年
前
の
学
生

に
、
現
在
の
自
身
の
姿
を
重
ね
合
わ
せ

て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ア
イ
ヌ
民
族
と
共
生
す
る
大
学

も
う
一
つ
は
、
ア
イ
ヌ
民
族
と
北
大

の
歴
史
的
な
関
わ
り
で
す
。

近
年
、
北
海
道
大
学
は
、
北
海
道
な

ど
の
北
方
地
域
の
先
住
民
ア
イ
ヌ
民
族

と
共
生
し
て
い
く
た
め
の
様
々
な
取
り

組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。『
北
大
と

北
大
生
の
１
５
０
年
』
で
は
、
こ
う
し

た
取
り
組
み
の
一
端
、
例
え
ば
、
北
大

生
協
の
食
堂
に
お
け
る
ア
イ
ヌ
伝
統
食

の
提
供
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
札
幌
キ
ャ
ン
パ
ス
の
地
中
に
は
ア

イ
ヌ
民
族
や
そ
の
先
駆
け
と
な
る
人
び

と
の
生
活
の
痕
跡
が
埋
蔵
文
化
と
し
て

眠
っ
て
い
る
こ
と
、
札
幌
キ
ャ
ン
パ
ス

が
北
大
の
敷
地
と
な
る
以
前
に
は
ア
イ

ヌ
民
族
の
住
居
が
所
在
し
生
活
テ
リ
ト

に
「
北
海
道
大
学
百
五
十
年
史
編
集

室
」
を
設
置
し
、
八
冊
の
刊
行
物
の

編
集
を
進
め
て
い
ま
す
。
現
在
ま
で
、

『
北
海
道
大
学
百
五
十
年
史
』
資
料
編

一
、二
の
二
冊
を
刊
行
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
こ
の
三
月
、『
北
大
と
北
大
生

の
１
５
０
年
』
を
刊
行
し
ま
し
た
。

百
五
十
ペ
ー
ジ
ほ
ど
の
手
軽
に
読
め

る
書
籍
で
す
。
北
海
道
大
学
百
五
十

年
の
歴
史
を
十
章
に
時
代
区
分
を
し

て
記
述
し
ま
し
た
。
各
章
に
は
、
そ

の
時
代
の
出
来
事
を
概
略
的
に
説
明

し
た
ア
ウ
ト
ラ
イ
ン
を
載
せ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
の

歴
史
を
特
徴
づ
け
る
よ
う
な
出
来
事

や
事
柄
を
取
り
上
げ
た
コ
ラ
ム
、
最

近
五
十
年
を
取
り
扱
う
章
で
は
詳
し

い
説
明
が
必
要
な
大
き
な
動
き
を
取

り
上
げ
た
ト
ピ
ッ
ク
を
加
え
ま
し
た
。

執
筆
は
普
段
か
ら
大
学
の
歴
史
的
資

料
を
扱
っ
て
い
る
大
学
文
書
館
の
ス

北
海
道
大
学
は
、
前
身
校
札
幌
農

学
校
が
開
校
し
た
一
八
七
六
年
を
創

基
と
定
め
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
今

年
二
〇
二
六
年
は
創
基
百
五
十
周
年

の
年
に
当
た
り
ま
す
。
九
月
に
は
創

基
百
五
十
周
年
記
念
式
典
を
開
催
す

る
予
定
で
す
し
、
様
々
な
関
連
行
事

も
準
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
二
月
の

さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま
つ
り
に
は
、
古
河
講

堂
の
大
雪
像
が
登
場
し
ま
し
た
。
四

月
に
は
、
初
代
教
頭
ク
ラ
ー
ク
が
教

え
子
に"Boys, be am

bitious"

の

別
れ
の
辞
を
伝
え
た
と
さ
れ
る
北
広

島
市
の
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
北
海

道
で
入
学
式
を
執
り
行
な
い
ま
す
。

こ
れ
ら
も
記
念
事
業
の
一
環
で
す
。

『
北
大
と
北
大
生
の
１
５
０
年
』
刊
行

大
学
文
書
館
も
創
基
百
五
十
周
年

に
向
け
て
、
な
か
な
か
忙
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。
五
年
前
に
館
内

第27回第27回
「北大と北大生の150年」「北大と北大生の150年」

北海道大学大学文書館　北海道大学大学文書館　井上　高聡井上　高聡

大学文書館大学文書館へへ
行行こうこう

リ
ー
で
あ
っ
た
こ
と
、
一
九
三
〇
年
代

か
ら
北
大
が
ア
イ
ヌ
民
族
を
対
象
と
し

た
人
類
学
研
究
を
行
な
っ
た
こ
と
、
そ

の
と
き
に
収
集
し
た
ア
イ
ヌ
民
族
の
遺

骨
等
の
返
還
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
こ

と
、
北
大
の
植
民
学
研
究
に
お
け
る
ア

イ
ヌ
民
族
認
識
な
ど
、
北
大
に
身
を
置

く
私
た
ち
が
知
っ
て
お
く
べ
き
歴
史
的

関
係
性
も
記
述
し
て
い
ま
す
。

昨
今
、
様
々
な
分
野
、
場
面
で
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
（
多
様
性
）
が
強
調
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
わ
り
に
、

実
際
の
社
会
で
は
そ
れ
を
蔑
ろ
に
す
る

出
来
事
が
目
立
ち
ま
す
。
私
た
ち
が
、

身
近
な
課
題
と
し
て
、
先
住
民
ア
イ
ヌ

民
族
と
共
生
す
る
大
学
の
あ
り
方
を
考

え
る
立
場
に
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ

れ
が
重
い
問
題
で
あ
る
だ
け
に
、
実
は

た
い
へ
ん
幸
い
な
こ
と
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
本
が
考
え
る
ヒ
ン
ト
に
な
る

と
良
い
と
思
い
ま
す
。

『
北
大
と
北
大
生
の
１
５
０
年
』
は
、

今
年
度
の
新
入
生
に
配
付
す
る
と
共

に
、
北
大
生
協
で
も
販
売
し
ま
す
。

『北大と北大生の150年』『北大と北大生の150年』

タ
ッ
フ
が
担
当
し
た
ほ
か
、
長
く

「
北
海
道
大
学
の
歴
史
」
の
講
義
を

開
講
さ
れ
て
い
る
近
藤
健
一
郎
先
生

（
教
育
学
研
究
院
教
授
）、
札
幌
キ
ャ

ン
パ
ス
の
敷
地
が
北
大
の
所
有
と
な

る
以
前
の
状
況
に
お
詳
し
い
谷
本
晃

久
先
生
（
文
学
研
究
院
教
授
）、
札
幌

キ
ャ
ン
パ
ス
の
埋
蔵
文
化
財
の
調
査

に
長
年
携
わ
れ
て
来
ら
れ
た
髙
倉
純

先
生
（
札
幌
国
際
大
学
教
授
、
一
昨

年
ま
で
北
海
道
大
学
埋
蔵
文
化
財
調

査
セ
ン
タ
ー
所
属
）
に
専
門
分
野
に

つ
い
て
お
願
い
し
ま
し
た
。

主
人
公
は
北
大
生

『
北
大
と
北
大
生
の
１
５
０
年
』
の

内
容
の
特
徴
は
、
北
大
の
百
五
十
年
の

歴
史
を
通
観
す
る
と
共
に
、
そ
の
歴

史
の
中
、
学
生
が
ど
ん
な
環
境
で
、
ど

ん
な
活
動
を
し
、
ど
ん
な
学
生
生
活
を

送
っ
た
か
を
取
り
上
げ
て
い
る
点
で

す
。
大
学
の
歴
史
の
中
に
学
生
の
姿
を

捉
え
る
の
は
案
外
難
し
い
課
題
で
す
。

生
き
生
き
と
活
動
す
る
学
生
の
姿
は
、

資
料
の
中
に
は
な
か
な
か
現
わ
れ
に
く

い
た
め
で
す
。

『
北
大
と
北
大
生
の
１
５
０
年
』
で

も
、
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
い
つ

の
時
代
も
北
大
の
主
人
公
で
あ
っ
た

北
大
生
の
姿
を
追
っ
て
い
ま
す
。
学

業
の
様
子
、
部
活
動
、
寮
生
活
、
戦

争
へ
の
動
員
、
敗
戦
直
後
の
困
窮
、
女

性
の
進
学
、
こ
う
し
た
学
生
の
活
動
の

場
と
な
っ
た
キ
ャ
ン
パ
ス
の
移
り
変
わ

り
、
札
幌
ヘ
の
交
通
手
段
の
変
遷
な
ど

で
す
。
こ
の
本
は
も
と
も
と
、
北
大
生

の
皆
さ
ん
に
読
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を

敗戦後の食糧調達に奮闘した恵迪寮畜産園芸班の慰労コンパ敗戦後の食糧調達に奮闘した恵迪寮畜産園芸班の慰労コンパ
（1946年）（1946年）

サクシュコトニ川の川筋に沿って、太古の人びとのサクシュコトニ川の川筋に沿って、太古の人びとの
生活の痕跡が埋蔵文化として眠っている（2004年）生活の痕跡が埋蔵文化として眠っている（2004年）
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北大生協には「学生・院生・留学生・教職員」の４つの組織委員会があります。

北大生協組織委員会報告

学

生

委

員

会

院

生

委

員

会

教
職
員
委
員
会

留
学
生
委
員
会

Webページ「きぼうの虹pdf版」 https://www.hokkaido-univcoop.jp/hokudai/univcoop/facultymember/backnumber.html

■
冬
の
健
康
企
画「
輪
投
下
戸
～
酔
っ

払
い
輪
投
げ
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
」を
行

い
ま
し
た
！

１
月
15
日
に
北
部
ウ
コ
ト
イ
セ
店
の

イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
で
輪
投
下
戸
～
酔
っ

払
い
輪
投
げ
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
を
開
催
し
ま

し
た
！
企
画
の
概
要
と
し
ま
し
て
は
泥
酔

ゴ
ー
グ
ル
を
つ
け
た
状
態
で
輪
投
げ
を
行

い
得
点
上
位
者
に
は
景
品
を
配
布
し
ま
し

た
！
ま
た
共
済
へ
の
加
入
確
認
会
も
同
時

に
行
い
共
済
の
認
知
度
を
高
め
ら
れ
る
よ

う
頑
張
り
ま
し
た
！

■
食
堂
企
画
「
ド
ン
パ
チ
！
丼
物
総
選

挙
」
を
行
い
ま
し
た
！

１
月
19
日
～
に
Ｈ
Ｂ
Ａ
ラ
イ
ラ
ッ
ク
食

堂
と
中
央
食
堂
に
て
テ
ラ
ス
に
て
「
ド
ン

パ
チ
！
丼
物
総
選
挙
」
を
行
い
ま
し
た
！

企
画
の
概
要
は
食
堂
で
提
供
さ
れ
る
丼
物

の
う
ち
16
種
類
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
人

気
ナ
ン
バ
ー
１
を
決
め
る
投
票
企
画
を
行

い
ま
し
た
！
約
１
０
０
０
人
ほ
ど
に
投
票

を
し
て
い
た
だ
き
大
盛
り
上
が
り
の
企
画

で
し
た
！
結
果
は
３
月
中
に
発
表
し
ま
す

の
で
お
楽
し
み
に
！

■
第
２
回
院
生
交
流
会
を
開
催
し
ま

し
た
！

１
月
９
日
㈮
に
生
協
会
館
１
階
多
目
的

ホ
ー
ル
に
て
、
第
２
回
院
生
交
流
会
を
開

催
し
ま
し
た
！
前
回
で
は
企
画
や
メ
ー
ル

文
に
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
多

か
っ
た
の
で
、
今
回
も
踏
襲
し
、
学
部
上

級
生
に
も
枠
を
広
げ
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
の
参
加
者
は
院
生
委
員
３
名
、
博

士
課
程
院
生
２
名
、
修
士
課
程
院
生
７
名
、

学
部
生（
！
）１
名
の
13
名
で
、
お
酒
や
食

事
を
楽
し
み
な
が
ら
、
大
学
院
生
活
の
話

や
卒
業
後
の
話
題
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
回
は
博
士
留
学
生
２
名
も
参
加
し
て
く

だ
さ
り
、
英
語
を
交
え
つ
つ
研
究
内
容
に

つ
い
て
交
流
を
行
う
、
刺
激
的
な「
院
生
の

集
い
」に
な
り
ま
し
た
。
個
人
的
に
、
院
生

委
員
会
も
新
体
制
へ
の
移
行
中
で
す
が
、

院
生
交
流
会
は
北
大
に
い
ろ
ん
な
院
生
が

い
る
こ
と
を
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
の
で
、

ぜ
ひ
続
け
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
！

４
月
か
ら
は
院
生
委
員
会
主
催
で
院
生

歓
迎
会
を
行
う
予
定
で
す
！

修
士
新
１
年
生
、
博
士
新
１
年
生
は
も

ち
ろ
ん
、
新
２
年
生
以
降
の
方
も
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

■
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
！

生
協
留
学
生
委
員
会
は
、
12
月
15
日

（
月
）
に
北
部
食
堂
で
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
、
留
学
生
と
日
本
人
学
生
合
わ

せ
て
約
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
椅
子
取
り
ゲ
ー
ム
や
ク
リ
ス
マ
ス
に

関
す
る
ク
イ
ズ
で
盛
り
上
が
っ
た
ほ
か
、
食

事
を
囲
ん
で
歓
談
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま

た
、
委
員
会
の
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
や
ト
ナ
カ
イ
に
仮
装
し
、
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

今
年
度
も
季
節
に
合
わ
せ
た
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
す
る
予
定
で
す
。
留
学
生
、

日
本
人
学
生
を
問
わ
ず
、
多
く
の
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
教
職
員
総
代
会
議
：
12
月
10
日
、
２

月
12
日
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
て
、
12
月
９
日
は
理

学
部
、
２
月
10
日
は
工
学
部
に
て
対
面
に

よ
り
開
催
し
ま
し
た
。
決
算
報
告
や
、
中

央
食
堂
・
理
学
部
シ
ョ
ッ
プ
の
営
業
、
工

学
部
食
堂
の
運
営
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を

頂
き
ま
し
た
。

■
教
職
員
委
員
会
：
12
月
11
日
、
２
月

12
日
に
定
例
会
議
を
開
催
し
、
き
ぼ
う
の

虹
の
編
集
・
次
年
度
総
代
募
集
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。

■「
き
ぼ
う
の
虹
」：
こ
の
冊
子
で
す
。

毎
回O

pinion!

や
特
集
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、

多
く
の
教
職
員
の
方
に
ご
寄
稿
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

【 

編
集
後
記 

】

　

本
稿
が
読
ま
れ
る
頃
、
彼
の
国
で
の
戦
争

は
果
た
し
て
ど
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。
戦
禍
に
遭
わ
れ
た
人
々

の
苦
痛
を
思
う
と
忍
び
な
く
、
ま
た
、
こ
の

地
域
で
の
紛
争
は
巡
り
巡
っ
て
私
た
ち
の
暮

ら
し
に
想
像
も
つ
か
ぬ
影
響
を
及
ぼ
す
の
で

は
な
い
か
と
、
心
配
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
健
康
を
考
え

る
」
は
、
長
年
ご
執
筆
い
た
だ
い
た
渡
辺
誠

先
生
の
定
年
退
職
に
伴
い
、
本
号
を
も
っ
て

連
載
を
終
了
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
か

く
い
う
私
も
今
年
度
で
北
大
を
離
れ
る
年
を

迎
え
ま
す
。
始
ま
り
が
あ
れ
ば
終
わ
り
が
あ

り
、
し
か
し
終
わ
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
新

た
な
始
ま
り
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら

も
、
一
日
も
早
く
戦
争
が
終
わ
り
、
再
び
平

穏
な
日
々
が
始
ま
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま

せ
ん
。
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