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Dynabook GCA83

●GPU：AMD Radeonグラフィックス
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GI紹介

！札大生の一年！

4月 入学式やITOSの説明会
大学生初の授業開始

8月 春学期終了！
約１ヶ月半の夏休み開始！

9月 成績発表！
GPAの発表もあり、就職に影響するかも・・・

10月 秋学期開始！
また新たな授業がスタート！
一年生はゼミ選択も始まる・・・

↓ 授業を受けたり、バイトをしたり、
サークルをしたり・・・
時間はあっという間に過ぎていく！！

6月 札幌大学の学校祭「玄天祭」が開催！
自分たちで食べ物を販売したり
有名な芸能人がゲストに出るかも・・・！！

１１〜
１月

休みも挟みつつ、最終テスト！！
これで一年が終わります！

2月〜
4月

長めの春休み！！
ここで何をするかで差がどんどんと開く・・・
課外活動や就職に目を向ける期間！！

札幌大学編
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部活・サークル
札幌大学では
学生自治会・外局・ボランティア活動
体育連合会・文化連合会に入って活動することができます。

詳しい内容を知りたい方は、札幌大学のホームページや
各部のSNSなどを利用して活動内容を見てみましょう！

～学生自治会～

・執行委員会
・大学祭実行委員会

～外局～

・札幌大学吹奏楽団
・札幌大学チアリーディング部

・札幌大學全學應援団
・札幌大学新聞会

～ボランティア活動～

・オープンキャンパス学生チームSU-kipスタッフ
・Youth Forum News
・札大おこし隊
・国際交流ひろば

札幌大学編

～体育連合会～
・x-Sports部 ・女子サッカー部

・アイスホッケー部 ・男子サッカー部

・アメリカンフットボール部 ・女子バスケットボール部

・ゴルフ部 ・男子バスケットボール部

・サイクリング部 ・女子バドミントン部

・スキー部 ・男子バドミントン部

・ソフトテニス部 ・女子バレーボール部

・硬式テニス部 ・男子バレーボール部

・ラグビー部 ・卓球部

・準硬式野球部 ・陸上部

・軟式野球部 ・弓道部

・野球部 ・空手道部

・ハンドボール部 ・剣道部

・柔道部

～文化連合会～
・アニメーション部 ・アウトドアサークル

・アビーロード音楽研究部 ・テーブルゲームサークル

・E.E.S.英語研究会 ・民族音楽研究部

・TCG部 ・ユニセフネットワークU-NET

・演劇研究会 劇団ダイナマイト ・よさこいソーラン研究会La fête

・軽音楽部 ・ハリポタ・ファンタビ研究会

・茶道部 ・ストリートダンス部：SPADE

・写真部 ・ロシア文化ラボ

・文芸部

札幌大学編
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施設編
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SUICC
6号館 1F

札幌大学国際交流センターのことで、
留学生や留学を考えている日本人学
生の交流など広く活用されています。
休憩やお昼ごはんの際にも利用する
ことが出来ます♪

医務室
1号館2F

ケガの手当、体調不良の処置など気軽
に利用できます。
健康診断の結果を受け取りに行くとき
に必ず訪れることになる場所です！

第1学生談話室
1号館2F

1号館に位置し、講義の空き時間や昼
休みなど気軽に利用されています。
ウォーターサーバーも常設されてい
るので、カップ麺を作ったりお昼時
にもピッタリ！

歴史文化財展示室
1号館B1F

1967（昭和42）年の開学以来、本学の
教員により調査・収集された歴史文化
財資料を展示し、学生教育に活用して
いる博物館類似施設です。

PREA HALL
8号館1F

2号館のプレアホールの名前を受け継ぎ、
学生や教員に幅広い目的で使われてい
ます。入学して最初のオリエンテー
ションや説明会でも訪れることが多い
場所です。

学生総合支援センター
SUPOT

学生生活に関する様々な問題を相談で
きる。
カウンセリングのほか、週に一度精神
科医師による専門相談もできます。

図書館
6万冊を超える図書を所蔵し、閲覧席も
約500席設けられています。
3階にあるPCからはデータベースにアク
セスすることが出来、新聞記事や論文
を検索することもできます

サークル会館

サークル団体の部室が入るサークル
活動の拠点です。
部員同士のコミュニケーションの場
として、利用されています。

教務課・学生課
中央棟1F

学生が一番お世話になる場所です！教
務課は履修登録や落とし物をした際に、
学生課は主に奨学金関連でお世話にな
ることが多いです。
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お手頃な掛金・保険料で充実した保障

大学生活のさまざまな「もしも」にそなえる！

大学生活の「もしも」の時の

19H

自転車乗車中、日常生活中、正課の講義・サークル・
  アルバイト・インターンシップ中などにおける賠償事故を
  24時間365日、国内・海外を問わず保障する保険です

19HK

19Hの保障に加え、さらに借用住宅の損壊や家財の
  損害・盗難などを保障する保険です

扶養者の「もしも」にそなえる
授業料や教材費等の学資費用（実費）を卒業予定年まで
  毎年保障します

※詳しい保障内容については「CO·OP学生総合共済」パンフレットをご覧ください
21 2221 22



大学までの通学方法

地下鉄
東豊線
月寒中央駅

地下鉄
南北線
澄川駅

札
幌
大
学

バス停
札大正門前

徒歩
(約３０分)

バス停
札大南門

最寄り駅からの通学例

今回は利用者の多い
通学方法を紹介しましたが、

他の路線や車・自転車通学なども可能です。
複数の交通機関を利用する場合や
定期の準備などもあるので
事前に確認しておきましょう！

便利な
中央バス
時刻表検索

↓

月82・澄78

澄73・南71・南81・澄78

中央バス

中央バス

（約15分）

（約6分）

学生生活編

大学生のかばんの中身って？

～例～

必必要要ななもものの
・教科書 ・筆記用具 ・クリアファイル ・スマホ ・学生証

授授業業にによよっっててはは必必要要ななもものの
・パソコン ・ノート、ルーズリーフ

そそのの他他各各々々必必要要ななもものの
・モバイルバッテリー ・充電器 ・財布 ・飲み物
・ハンカチ、ティッシュ ・折り畳み傘 ・常備薬 など

僕は授業の後すぐにバイト行くからバ
イトの制服とかも入れているよ。語学
の資格を取るために単語帳も持ち歩い
てるね

私はパソコンの代わりにiPadを鞄に入
れているよ。ノートの代わりにもなる
し配布資料にも手書きできるんだ。

学生生活編
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1人暮らしAさん

大学生の一日 ～とある平日～

7:00

9:00

12:00

15:00

18:00

21:00

24:00

1人暮らしAさん

起床
お弁当作り
出発

学校

昼食

学校

帰宅

風呂

就寝

移動

移動

バイト
（まかない）

今回は特に忙しい日の
一例を紹介します！

朝起きたらお弁当を作ります。
今日は2限からなので10時に
家を出ます。
夏は徒歩、冬はバスで通学し
ています。

学校が終わったら一
旦帰宅してからバイト
に行きます。
夜ご飯はまかないで
食べます。

家に帰ってくるの22時
近くなります。
そこから寝る準備をして
日付が変わる前には
寝るようにしています

学生生活編

実家暮らしBさん

7:00

9:00

12:00

15:00

18:00

21:00

24:00

2:00

実家暮らしBさん
起床
出発

学校

昼食

学校

帰宅
夕食

課題
風呂

就寝

移動

移動

今日は１限からあるので７時
半に家を出ます。
通学方法は地下鉄とバスを
乗り継ぎます。

昼は学食で
友達と食べます。
今日は１限から
５限まであるのでしっ
かり食べます。

家に帰ってきたら
ご飯を食べて
レポートを書きます。
２時にようやく
終わったので寝ます。

Tips
大学の講義は1～5限まであり
それぞれの開始時間は
1限 ９時
2限 １０時40分
3限 13時
4限 14時40分
5限 16時20分 です！

学生生活編

25 26



周辺地域マップ・アクセス

①東豊線バスルート

②南北線バスルート

①東豊線ルート
月寒中央→札大正門前

②南北線ルート
澄川駅→札大南門

学生生活編
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〜大学近くにあるおすすめスポット紹介〜

① サッポロドラッグストア西岡札大前店

② イオン西岡店

札大敷地内にあるサツドラです！
ここでお昼を買ったり、帰る前に
必要なものを揃えたりすることが
できます。札大生限定のクーポン
も！？

札大正門から徒歩10分ほど！
本屋さんや100均、飲食店もあ
ります！授業後に遊びに行っ
たりバイト先を見つけるのも
アリかも…？

③ 快活club西岡店
札大正門から歩いて８分ほど
部活やサークルのある日の翌
日が早いときや、ちょっと休
憩に行くのに便利です！

学生生活編
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大学生の1人暮らし

・札大生協不動産部では
大学近郊の物件を紹介しています。

大学生になってから1人暮らしを始める人も多いと思います。
このページでは1人暮らしを始めるうえで準備した方がいい
ものを紹介します！

・・WWii--FFii
スマホのデザリングでもパソコンは使えますが、
安定した回線を求めるのならWi-Fiは必須です！
どのプランが自分の生活とあっているのか
事前に検討しておきましょう。

・・エエアアココンン
札幌も年々暑くなっており扇風機だけでは
厳しくなってきています！
そのため出来ればエアコン付き物件も含めて
検討した方がいいでしょう。

・・災災害害ググッッズズ
災害に対する備えも大切です！
家具の固定や防災バッグの準備も
怠らないようにしましょう。

学生生活編

よくある質問に答えます！

パパソソココンンはは大大学学生生協協のの物物をを
購購入入ししなないいととだだめめでですすかか？？

友友達達ががででききるるかか不不安安でですす。。
どどううししたたららいいいいでですすかか？？

教教科科書書やや教教材材ははいいつつどどここでで
購購入入すするるここととががででききまますすかか？？

そそんんななここととははあありりまませせんん！！
大学生協以外のPCを使っている人もいます。
ですが、どれを買えばいいか分からない方や、
手厚いサポートを受けたい方には生協のPCが
オススメです。

学学期期初初めめにに大大学学生生協協でで教教材材をを買買ええるる期期間間がが
あありりまますす。。その期間中は大学生協で教材を買っ
たり取り寄せたりすることが出来ます。書店や
ネットで個人的に購入する学生もいますよ。

オオリリエエンンテテーーシショョンンやや履履修修登登録録のの時時にに積積極極的的
にに話話ししかかけけててみみままししょょうう！！
あまり心配しすぎなくても必修の授業などで
自然と仲良くなっていくので大丈夫です！

学生生活編
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札幌大学生協
新商品の紹介や，学食のメニューを

営業期間中毎日更新しています。

この機会に是非フォローよろしくお願いします！

札幌大学生協学生委員会
不定期でメンバーの誰かが更新しています。
聞きたいことがありましたらお気軽にご連絡ください。
新学期情報や購買企画などの告知などを載せています
こちらもぜひフォローをよろしくお願いします！！

Instagram

X

X

発行：札幌大学生活協同組合

〒 北海道札幌市豊平区西岡 条 丁目
：

： －

Instagram


