
やりたいことが見つかる！　働きたい会社がわかる！　誰よりも先に就職を決める！

青山夕香  �������������� yuka AOYAMA
講師からの
メッセージ
https://youtu.be/vjKlv0Sj9iA

就活支援講師として、15年間で2,000人以上の履歴書を添削し、
アナウンサーや客室乗務員、上場企業に就職する学生多数。
ラジオキャスター、新聞社のライターといったマスコミ出身講師だからおもしろい！
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企 業 が 選 考 で 重 視 す る 点コミュニケーション能力

2位 主  体  性

3位 チャレンジ精神
4位 協調性
5位 誠実性

日本経団連2016年度新卒採用に関するアンケート「選考時に重視する要素」

企業が選考にあたって重視した点のアンケートでは、
「コミュニケーション能力」が第1位となっています。

独学で強化することが難しいとされる
面接現場でのコミュニケーション能力を、
生協ではプロの実践指導で
面接対策を強化していきます！

多くの学生が「自分は普通にできている」と考えるこの能力ですが、プロから見る
と全然ダメなことが多く、大学のキャリアセンターも「就活対策講座」もこのトレー
ニングには時間と労力をかけています。

3年生向け

就活対策講座
3月の合同説明会までに仕上げる

履歴書を完成
させて

すぐ就活スタート

絶対就職！
ノウハウ

まるわかり

行動適性検査を
利用した自己分析
ステューデント

EQ

若者言葉に
さようなら！
敬語レッスン

どんな
猫背でも治る！
歩き方レッスン

表情筋肉
ストレッチで

笑顔の達人へ

徹底面接練習
で周りと

差をつける

合説は
スタートではない
ラストスパート

と心得よ

1位



2017年 2018年
10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

就 職 講 座
エ ン ト リ ー
企 業 説 明 会
エントリーシート
試 験 ・ 面 接
内 々 定

札幌学院大学生活協同組合

就 職 活 動 ス ケ ジ ュ ー ル

講 座 ス ケ ジ ュ ー ル（全12回）

1

11／9木 16：30〜18：00 講師：青山夕香
アートセラピー、人間行動心理学、自己紹介の練習、
就職活動の心がまえ
用意するもの：レポート用紙

2

11／16木 16：30〜18：00 講師：青山夕香

履歴書作成① 〜趣味・特技、学生生活で力を入れたこと〜
用意するもの：履歴書とレポート用紙

3

11／30木 16：30〜18：00 講師：青山夕香

履歴書作成② 〜自己PR・志望動機〜
用意するもの：履歴書とレポート用紙

4

12／7木 17：00〜18：30 生協担当

SEQを利用した自己分析

5

12／14木 16：30〜18：00 講師：青山夕香

あいさつ、お辞儀、歩き方の練習とMVP決定

6

12／21木 16：30〜18：00 講師：青山夕香

立ち居振る舞い、自分の魅せ方・見せ方、
話し方・スピーチMVP

7

1／18木 16：30〜18：00 講師：青山夕香

模擬面接練習

8

2／10土 10：00〜12：00 講師：青山夕香

企業研究（企業さんを呼んでの面接練習予定）

9

2／17土 10：00〜12：00 講師：赤坂武道

企業の方のインタビュー形式講義

10

2／22木 13：10〜14：40 講師：青山夕香 ＆ 赤坂武道

電話応対、敬語の使い方練習

11

3／10土 10：00〜12：00 講師：青山夕香

ビジネスマナー編：
社会人になるための基礎マナーと実践練習

12

3／15木 13：10〜14：40 講師：青山夕香

就活セミナーの受け方、セミナーでの質問の仕方、総練習

［講座代金］

28,000円
（税込）

※ 途中退席、欠席による参加費の払い
戻しはありません。

札幌学院大学生協 旅行・サービス店
TEL.011-386-6536
担当：大川（オオカワ）・北名（キタナ）

締切 2017年 11月2日木 17時まで

●履歴書が書けるか不安➡一人ひとりの履歴書をチェックします。書けるまでフォローします！
●どんな仕事がしたいかわからない➡どんな仕事があるのか、自分の強みがわかるので大丈夫！
●就職活動って何すればいい？➡イチから全部教えます！就活が楽しみになります！
●面接では何を聞かれるの？➡模擬面接を徹底的にやります。何が聞かれるかがわかります！
●どんなことをすれば就職できる？➡ 自己PRの内容、強み、学生生活で力を入れたこと、趣味・特技の文章が完

成します。また、話し方、伝え方、質問の仕方、あいさつ、言葉遣い、歩き方
まで完璧に仕上げます！
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エントリー
企業説明会が始まる前に

しっかり準備！


