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食費 嗜好品代 交通費 家賃・水道光熱費 衣料品代 飲酒代

11.611.713.614.6
20.3

66.2

食 費（外食費含む）

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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お財布にお金がなくても
昼食の心配がいりません。

「ミールプラン」はスタート時に一年間の平日授業日（163 日）
の昼食代を一括で支払い「学生証」を使って毎回利用できる
ランチパスのことをいいます。一日の限度額は 550 円コー
スと 880 円コースによって異なり、利用しなかった分の翌
日繰越はありません。不足分は生協電子マネー SGU-pay か
ら自動で引き落とされるので、事前にチャージしておくとよ
り便利にご利用いただけます。利用可能日は右図でご確認く
ださい。

年額年額63,00063,000円で円で
1日 550円まで、1日 550円まで、
毎日学食のランチが楽しめる !毎日学食のランチが楽しめる !
（※1日 880円のコースもできました !!）（※ 1日 880円のコースもできました !!）

学食のサブスク学食のサブスク

ミールプランミールプラン
好きなメニューを選んで

ミールも SGU-pay
も学生証一体型 !!
レジでタッチする
だけ !

【2024 ミールカレンダー】
※大学の学時日程によって一部変更の可能性あり

（黄 : ミール利用可／水色 : 夏・春休み）

550

3 人に 1人が3人に 1人が朝食を欠食朝食を欠食
5人に 1人が5人に 1人が昼食を欠食昼食を欠食

大学生の食生活の特徴 ! 食に問題がある大学生が増えています !
食の問題 「食べない」学生お金がない

不規則な生活でつい食の問題 食費を削る学生1 2

3食の問題 これが食事 !? の学生
手軽なカップ麺・お菓子でお腹を満たす

生活費で節約したい生活費で節約したい
    費用ランキング費用ランキング11位が位が……

食費　　 嗜好品代　　交通費　  家賃・水光費　  衣料品　　飲食代



Q4.  1 日の利用限度額以上使いたい時は ?
A. 生協電子マネーや現金での併用で精算できます。
1 日の利用限度額を超えて使用する場合は、生協電子マネーを使って不足
分を精算したり、現金でお支払いいただけます。

Q2.  片方のキャンパスでしか使えないのでしょうか ?
A. 両キャンパスでご利用いただけます。
大学の授業は月〜木が江別、金曜日は新札幌、のようにキャンパスに分か
れて行われる場合があります。ミールはどちらのキャンパスでも使えます
のでご安心ください。 Q6.  カップ麺やお菓子類にも使えますか ?

A. 使えません。
ミールは栄養バランスのとれた食事をしてもらうことを目的としているの
で学食での利用を基本としています。

Q1.  生協の組合員でなければ利用できないの ?
A. その通りです。生協加入手続きを済ませてからお申し込み
ください。
ミールは札幌学院大学生協の組合員であることが利用条件です。また、生
協アプリへの登録も必須となっておりますので忘れずにご登録ください。

Q5.  使いきれなかった分はどうなりますか ?
A. 翌日への繰越にはなりません。
ミールの上限額は当日限り有効です。使い切れなかった分は翌日繰越にな
りませんし、ご本人以外の利用はできません。他人へ貸したり、他人の分
の購入はかたく禁止されております。禁止行為が発覚した際は、利用停止
措置をとらせていただきます。

Q3.  中途解約はできますか ?
A.6 月末日までに生協にご連絡ください。
ご購入金額から 1 日の限度額 × 経過した営業日数分を差し引いた金額の返
金になります。中途解約には保護者の方の同意が必要となります。また、
中途退学・休学・留学・長期入院などによる解約は 6 月以降も経過日数分
を減額して返金いたします。

ミール　Q&A よくお問い合わせいただく内容をまとめて見ました

Q7.  ミールの受け取り方法は ?
A. ミールは「学生証」の機能のひとつです
入学後に行われるガイダンスで「学生証」が配布されるので、受け取った
日からお使いいただけます（生協アプリ登録＋ポケペイ認証が必要です）。
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ミール550ミール550
◆ 1 日に使える◆ 1 日に使える
　 上限額　 上限額 550550円円

63,00063,000円円◆ お支払い価格◆ お支払い価格

月〜金の授業日＋試験日＋ガイダンス=163日月〜金の授業日＋試験日＋ガイダンス=163日
利用期間

ミールプラン
ご利用の場合

４
月

５
月

９
月

８
月

１
月

２
月

３
月

SGU-pay
現金での
ご利用の場合

最大約
26,650 円

お得 !

最大利用日数最大利用日数
550 円 ×165 日 =550 円 ×165 日 =

89,65089,650円円最大利用日数最大利用日数
550 円 ×165 日 =550 円 ×165 日 =

63,00063,000円円

ミール880ミール880
◆ 1 日に使える◆ 1 日に使える
　 上限額　 上限額 880880円円

98,00098,000円円◆ お支払い価格◆ お支払い価格

月〜金の授業日＋試験日＋ガイダンス=163日月〜金の授業日＋試験日＋ガイダンス=163日
利用期間

ミールプラン
ご利用の場合

４
月

５
月

９
月

８
月

１
月

２
月

３
月

SGU-pay
現金での
ご利用の場合

最大約
45,440 円

お得 !

最大利用日数最大利用日数
880 円 ×165 日 =880 円 ×165 日 =

143,440143,440円円最大利用日数最大利用日数
880 円 ×165 日 =880 円 ×165 日 =

98,00098,000円円

ミールプランミールプランはは保護者の方にも安心保護者の方にも安心

◎550円の組合せ例
・野菜かき揚げ丼（中）374 円
・小鉢　66 円
・ドリンク　108 円

  計 548 円

◎880円の組合せ例
・醤油ラーメン（中）418 円
・カレーライス（小）275 円
・小鉢　66 円
・ドリンク　118 円

  計　877 円

「大学生協アプリ」に保護者の方も登録いただくことで、初めて一人暮らしを
始める新入生の場合、遠方からでも学食を利用したかどうかの確認が出来ま
す。実際の利用者からは「とてもよい制度ですね」と評価いただいいており
ます。

（※価格は 2023 年 9 月時点の価格です） （※価格は 2023 年 9 月時点の価格です）
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