
海外旅行保険&サポート付き!
CO-OPあんしんダイヤルで
24時間・365日・日本語で対応

2026 SPRING

ウズベキスタン
世界遺産と異文化交流ツアー 8日間

～ シルクロードの青の都サマルカンドを歩き、古都ブハラで学生交流 ～

魅惑の国ウズベキスタン。 プログラムのポイント！

旅行企画・実施

テーマのある旅
組合員限定教育プログラム 早期割引

キャンペーン

●11/28（金）までにお申し込みの方対象。
（パンフレット記載の旅行代金より）

0005, 引
割

円

Point 1｜世界遺産
圧巻の建造群と歴史遺産を堪能

14世紀からのイスラム建築群が600年以上、ほぼその
まま町並みとして残る場所は世界でも稀です！日本で
はほぼお目にかかれない建築・芸術を堪能しながら、世
界遺産の街を歩きます。13世紀に破壊されたにも関わ
らず発展した歴史的背景も興味深いです。

親日国家として知られるウズベキスタン。古都ブハラで
は日本語を学ぶ学生達と交流します。明るい地元学生
達が町並みを案内し、家庭訪問も行うなど、地元の人々
と交流する機会が多くある旅です。また、イスラームの
イマームがモスクを、ユダヤのラビがシナゴークを案内
し、直接話を聞いたり質問する機会をもうけています。
ウズベキスタンの暮らしに根付いた多様性や、日本との
歴史を学び、国際理解を深めていきます。

Point 2｜交流・国際理解
日本語を学ぶ学生達との交流・

家庭訪問・イスラームやユダヤを知る

Point 3｜異文化体験
ナン作り・シルクロードを満喫

シルクロードの中継地として人々と文化が行交ったウズ
ベキスタン。色鮮やかで伝統と活気に溢れるバザールを
3都市で練り歩きます。町並み散策だけでも異国情緒を
味わえますが、テーマのある旅では職人さんと一緒にナ
ン作りにチャレンジします！また、紙に文字を残す文化
はサマルカンドで発展し、東から西へ広がったと言われ
ていますが、その原点となった紙漉きの体験もします。

ホームページは
こちら！定員に達し次第受付終了します

2026年 3/6（金）出発
燃油サーチャージ、現地空港諸税込

ホームページは
定員に達し次第受付終了します

2026年 3/6（金）出発
燃油サーチャージ、現地空港諸税込

¥445,000成田発着

2名1室利用
成田空港使用料（2,460円）、旅客保安サービス料(700円)、国際観光旅客税（1,000円）は別途必要です。
早期割引5,000円割引11/28（金）までにお申し込みの方対象
11/28(金)までのお申込みで、おひとり様参加でも相部屋希望を承ります。

（写真はイメージ）



1人部屋追加代金
相部屋条件：11/28（金）までの相部屋希望を受け付けます。おひとり様参加でも相部屋をお選びいただけ
ます。11/28（金）までのお申込みは相部屋が成立しない場合でも１人部屋追加代金はいただきません。（期
日以降、相部屋申込はできますが、最終的に相部屋が成立しない場合は１人部屋追加代金が必要です。）
※教職員（学生以外）のおひとり参加の場合、原則として１人部屋となります。この場合１人部屋追加代金が必要です。

総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引に関する責任者です。この旅行契約に関し、
担当者からの説明にご不明な点があれば、ご遠慮なく上記の総合旅行業務取扱管理者にお訊ねください。

全国大学生活協同 組合連合会 旅行センター 
インターネットホームページ  URL http://travel.univcoop.or.jp/

ウズベキスタン世界遺産と異文化交流ツアー 8日間
～シルクロードの青の都サマルカンドを歩き、

古都ブハラで学生交流～

ウズベキスタン
世界遺産と異文化交流ツアー 8日間

1 3/6
（金）

3/7
（土）

3/10
（火）

3/13
（金）

3/11
（水）
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16:00頃 タシケント空港着
着後、現地ガイドの出迎えを受け、専用車にてホテルへ
お茶屋さんで軽食(夕食)を食べながらオリエンテーション。

3

4

【午前】

【午後】

ブハラでフリータイム
～思い思いのプランでお過ごしください～
鉄道でタシケントへ（約4時間半）

成田空港着後、解散

5

6

7 3/12
（木）

8

旅行企画・実施 全国大学生活協同組合連合会 旅行センター

※天候や現地都合により日程・時刻・順番が変わる場合があります。
※鉄道時間の変更により朝食がお弁当になる場合がございます。

旅行代金（東京発着）お一人様あたり
出発日 旅行代金（燃油サーチャージ込）
3月6日（金） 445,000円

■食事：朝食6回（内弁当1）、昼食5回（内弁当1）、夕食3回（機内食を除く） 
■最少催行人員：10名（定員18名）
■添乗員：添乗員は同行しません。
■利用予定ホテル：右の別表をご覧ください。
■利用航空会社：ウズベキスタン航空（エコノミークラス）
■パスポート残存期間：入国時6ヶ月以上＋旅券の査証欄の余白が２ページ以上必要
※燃油サーチャージは上記旅行代金に含まれております。旅行契約成立後に、燃油サーチャージが増額
　または減額、廃止されても、増額分の追徴ならびに廃止を含む減額分の払い戻しはございません。
※現地空港諸税は上記旅行代金に含まれております。旅行契約成立後に、空港諸税の新設
　または税額が変更された場合、為替変動により日本円加算額が変更となった場合でも、
　増額分の追徴ならびに減額分の払い戻しはございません。　
※下記は旅行代金に含まれませんので､旅行代金と合わせてお支払いください｡（2025年10月1日現在）
　日本国内の空港施設使用料（成田：2,460円、旅客保安サービス料700円）および国際観光旅客税
　（1,000円）尚、今後変更される場合があります。
【早期割引】5,000円割引（11/28（金）までにお申し込みの方対象）
【札幌・名古屋・大阪･福岡発着の方へ】
国際線の発着は成田発着です。成田空港までは各自移動､交通機関はお客様自身の手配･負
担となります。また､乗り継ぎによって前後泊となる場合も宿泊費はご自身の負担となります｡

11:00頃  空路、ウズベキスタン航空(直行)でタシケントへ

※出発3時間前(8:00頃)集合、参加者全員でチェックインします。

KNRTUZB260306ツアーコード ★東京発着

タシケント泊

3/8
（日）

3/9
（月）

09:40頃

　空路、ウズベキスタン航空（直行）で成田へ22:00頃

80,000円（リクエスト受けとなります。）

【午前】

地元の人々との体験学習
子ども達との交流、家庭訪問、
体験ツアー(ナン作り)、ユダヤ人街へ
ラビから話を聞こう！（ユダヤに関しての学習など）

【 朝 】

【午後】

日本語を学ぶ学生と交流 
【交流】国立大学の見学
日本語センターの授業見学、
ワークショップを通じて学生交流
日本語を学ぶ学生と一緒にポイ・カラン建築群、
タキバザールを散策
ラビハウズ、イスラム以前の歴史もわかる
マゴキ・アトリ・モスクへ

【午前】

【午後】

早期割引
キャンペーン

●11/28（金）までにお申し込みの方対象。
（パンフレット記載の旅行代金より）
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旅行条件書（要約）お申込みの際は、「海外募集型企画旅行条件書」を別途お受け取り下さい。

1.募集型企画旅行契約
（1）この旅行は全国大学生活協同組合連合会 旅行センター
（東京都杉並区和田3-30-22、観光庁長官登録旅行業1642
号、以下「当会」といいます）が企画・実施する旅行であり、この
旅行に参加されるお客様は当会と募集型企画旅行契約を締
結することになります。
（2）募集型企画旅行契約の内容・条件は、下記に記載されて
いる条件のほか、別途お渡しする旅行条件書（海外旅行取扱
生協（以下、生協店舗といいます）でお受け取りください）・出発
前にお渡しする最終旅行日程表および当会募集型企画旅行
契約約款によります。

2.旅行のお申込みと契約の成立時期
（1）お申込みは下記の３つの方法のいずれかでお受けします。
①生協店舗でのお申込み
②旅行相談会でのお申込み
③電話でのお申込み（※生協店舗によっては、電話でのお申込
みをお受けしていない場合もございます）
（2）旅行契約の成立は当会が旅行契約の締結を承諾し、生協
店舗が申込金（1万円以上）を受領した時点とします。
（3）お申込みの際、必ず募集型企画旅行条件書、または募集
型企画旅行約款をお受け取りください。

3.旅行代金のお支払い
1. 旅行代金から申込金を差し引いた残額を旅行開始日の前
日から起算してさかのぼって30日目にあたる日より前までに、生
協店舗が確認出来るようお支払いください。生協店舗にお申
込みの方は、申込生協店舗へお支払いください。相談会会場、
電話によるお申込みの方は、別途のご案内の方法でお支払い
ください。
2. クレジットカードによるお支払いも旅行開始日の31日前まで
にお申込み窓口にて所定の手続きを行ってください。
3. トラベルローンご利用の場合は「ローン申込書」にて直ちに
手続きをしてください。ローンのご利用は旅行開始日の１か月
前で締め切らせていただきます。

4.旅行代金に含まれるもの
1. 旅行日程に明示した航空、船舶、鉄道等利用運送機関の運
賃（コースにより等級が異なります。別途明示する場合を除き
エコノミークラスとなります。）
2. 旅行日程に含まれる送迎バス等の料金（空路・駅・埠頭と宿
泊場所）
3. 旅行日程に明示した観光の料金（バス料金・ガイド料金・入
場料）
4. 旅行日程に明示した宿泊の料金及び税・サービス料金（2人
部屋に2人ずつの宿泊を基準とします。）

5. 旅行日程に明示した食事の料金・税・サービス料
6. 現地出入国税、国外空港諸税
7. 運送機関の課す付加運賃・料金（燃油サーチャージ）
8. CO-OP海外あんしんサポート24（海外旅行保険含む）
9. 手荷物の運搬料金
お1人様スーツケース1個の手荷物運搬料金（航空機で運搬の
場合はお1人様20kg以内が原則となっておりますが、ご利用等
級や方面によって異なりますので、詳しくは係員におたずねくだ
さい。）
10. 団体行動中の心付け（チップ）
11. 添乗員付コースの添乗員の同行費用
上記費用はお客様のご都合により、一部利用されなくとも原則
として払戻しはいたしません。

5.取消料
お客様は次に定める取消料をお支払いいただくことにより、いつ
でも旅行契約を解除することができます。ただし、契約解除のお
申し出は当会に営業時間内にお受けいたします。
a:「特定日」(4/27～5/6、7/20～8/31、12/20～1/7)に旅行を
開始する旅行
b:「特定日以外」に旅行を開始する旅行

旅行開始日がピーク時の旅行で
あって、旅行開始日の前日から起
算してさかのぼって40日目に当た
る日以降31日目にあたる日まで。

契約解除の日

旅行代金の10%

旅行代金の20%

無 料

a:「特定日」に旅行を
開始する旅行

b:「特定日以外」に旅行を
開始する旅行

旅行代金の50%

旅行代金の100%

旅行開始日の前日から起算して
さかのぼって30日目に当たる日以
降3日目にあたる日まで。

旅行開始日の前々日以降旅行
開始日まで。

旅行開始後の解除又は無連
絡不参加の場合。

6.旅行条件・旅行代金の基準
当旅行条件要約は、2025年10月1日を基準としております。ま
た、旅行代金は、2025年10月1日現在有効なものとして公示され
ている航空運賃・適用規則を基準にして算出しています。

利用ホテル・宿泊施設（最終日を除きスタンダードクラス）
タシケント市内＜１日目＞ アジアホテル又は同等 サマルカンド＜２日目＞ エミールハン又は同等

ブハラ＜3～5日目＞ ミンジファ又は同等 タシケント＜6日目＞ ウィンダム又は同等の4つ星クラス

成田

タシケント

タシケント

サマルカンド

サマルカンド

ブハラ

ブハラ

ブハラ

ブハラ

タシケント

成田

成田

タシケント

ウズベキスタン鉄道体験！
ウズベキスタン鉄道にてサマルカンドへ（約2時間半）
シルクロードを体感！世界遺産の青の町「サマルカンド」へ！
レギスタン広場、グルエミール廟、ビビハニムモスク、
ショブバザール散策
【体験】伝統紙漉き工場体験

【午前】
【午後】

サマルカンド泊  

  タシケント泊

日　程

世界遺産の古都ブハラへ
鉄道でブハラへ移動（約１時間40分）
ブハラ旧市街、世界遺産を観光＆ブハラの地元旅
ブラハのサーマン朝を築いたイスマイル・サマニ廟
地元の聖地チャシュ・マアユーブ廟、地元の人が集うボロハウズモスク
【交流】イスラームの文化体験イマームによる案内

【 朝 】
【午後】

ブハラ泊  

ブハラ泊

ブハラ泊

ウズベキスタンの歴史・生活に触れよう
タシケント観光
日本人墓地、首都チョルスーバザール、
美術館のような地下鉄体験

機内泊   

【日本語を学ぶ学生達との交流】
ブハラ大学付属の日本センターの学生達は、日本のことがとにかく大好き！日本の学生達との交流を心待ちにし
ています。彼らとの交流から、学ぶ姿勢に感銘を受け、日本の魅力を再発見することでしょう。

学生時代ならではの旅 ～衣食住もウズベキスタン体験～

【シルクロード風のホテル泊や、ウズベキスタン
料理も堪能！】
ウズベキスタン伝統のカラフルな生地アトラスや
刺繍スザニなどを利用した内装のホテルにも泊
まります。ピラフの起源とも言われるプロフや麺
類など食も魅力です♪

（写真はイメージ）
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