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	何もなくて豊かな島
	フィリピン・カオハガン島７日間
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	2027年3月19日(金)
	「足るを知る」暮らしから、これからを生きるヒントを学ぶ
	デジタルデトックスで気づく、幸せのかたちとは？
	自然の恵みを分かち合い、豊かに暮らすって？
	異なる文化や価値観に触れ、自分らしい生き方を考える7日間




